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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïî îáùåé ïñèõîëîãèè íàáëþ-
äàåòñÿ íå òîëüêî ñíèæåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà ïóáëèêàöèé ïî èññëåäîâàíèþ ìûøëå-
íèÿ, íî è äîëÿ ðàáîò, èñïîëüçóþùèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûé äèçàéí èññëåäîâàíèÿ. Íà íàø
âçãëÿä òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñêîðåå ñâÿçàíà íå ñòîëüêî ñ óñòàðåâàíèåì êëàññè÷åñêèõ ìîäå-
ëåé è òåîðèé ìûøëåíèÿ, ñêîëüêî ñ èñòîùåíèåì ðåñóðñîâ êëàññè÷åñêèõ ìåòîäè÷åñêèõ
ïðèåìîâ. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðèåìîâ êîãíèòèâíîé ïñèõî-
ëîãèè ïîçâîëèò, êàê íàì êàæåòñÿ, äàòü íîâóþ îöåíêó êëàññè÷åñêèì òåîðèÿì ìûøëåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè ïî ïðîáëåìå èíñàéòà.

Ïðîáëåìà èíñàéòà ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàíà òàêèì îáðàçîì: ñóùåñòâóþò ëè ñïå-
öèôè÷åñêèå èíñàéòíûå ìåõàíèçìû ðåøåíèÿ, îòëè÷àþùèå èíñàéòíîå ðåøåíèå îò ðåøå-
íèÿ êîìáèíàòîðíûõ çàäà÷. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðÿä òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëåé ïðåäïîëàãàþò
íàëè÷èå ãèïîòåòè÷åñêèõ èíñàéòíûõ ìåõàíèçìîâ [1, 2, 4, 5 è äð.], ñ äðóãîé � ðÿä ñîâðå-
ìåííûõ êîãíèòèâíûõ ìîäåëåé ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå ñïåöèôè÷íîñòü èíñàéòà, âïëîòü äî
ïîëíîãî îòðèöàíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà [6].

Ãèïîòåçîé ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î ñïåöèôè÷íîñòè
ìåõàíèçìîâ ðåøåíèÿ èíñàéòíûõ çàäà÷. Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà äèíàìèêè ìûñëèòåëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ âûñòóïàåò çàãðóçêà ðàáî÷åé ïàìÿòè â õîäå ðåøåíèÿ ìûñëèòåëüíûõ çà-
äà÷. Èçìåðåíèå äèíàìèêè çàãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàðàë-
ëåëüíîãî âûïîëíåíèÿ òåïïèíã-òåñòà (èñïûòóåìîìó âî âðåìÿ ðåøåíèÿ îñíîâíîé çàäà÷è
òðåáóåòñÿ êàê ìîæíî ÷àùå íàæèìàòü íà êëàâèøó â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè ðåøåíèÿ).

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü òðåíèðîâî÷íóþ è êîíòðîëüíóþ ñåðèè òåïïèíã-
òåñòà, à òàêæå ðåøèòü ðÿä èíñàéòíûõ è êîìáèíàòîðíûõ çàäà÷ ïðè ïàðàëëåëüíîì âû-
ïîëíåíèè òåïïèíã-òåñòà. Ïðèìåð èíñàéòíîé çàäà÷è: ¾Èçâåñòíûé ýêñòðàñåíñ ìîã ïðåä-
ñêàçàòü ñ÷åò ëþáîãî õîêêåéíîãî ìàò÷à äî åãî íà÷àëà. Â ÷åì åãî ñåêðåò?¿. Ïðèìåð êîì-
áèíàòîðíîé çàäà÷è: ¾65 x 24 - 541¿. Âñå çàäà÷è âûïîëíÿëèñü óñòíî ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà ¾ìûøëåíèÿ âñëóõ¿ ñ ïðåäúÿâëåíèåì òåêñòà çàäà÷è íà ìîíèòîðå êîìïüþòåðà.
Ïîñëå ðåøåíèÿ çàäà÷è âûïîëíåíèå çàäàíèÿ ïðåðûâàëîñü. Âûáîðêó ïðåäâàðèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 14 èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 23 ëåò.

Â èòîãå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ñóùåñòâåííûå ðå-
çóëüòàòû, îïèñûâàþùèå ñïåöèôèêó ðåøåíèÿ èíñàéòíûõ è êîìáèíàòîðíûõ çàäà÷, êî-
òîðûå ïðåäñòàâëåíû íà ãðàôèêàõ äèíàìèêè çàãðóæåííîñòè ðàáî÷åé ïàìÿòè äëÿ òðåõ
óñëîâèé. Â ñèëó òîãî, ÷òî âðåìÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ áûëà ðàçëè÷íà, âðåìÿ ðåøåíèÿ çàäà÷
áûëî ïîäåëåíî íà 10 ðàâíûõ îòðåçêîâ, íà îñíîâå êîòîðûõ âîçìîæíî ñîïîñòàâëåíèå äè-
íàìèêè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. Äàííûå îòðåçêè îòðàæåíû íà îñè àáñöèññ. Íà îñè îðäèíàò
óêàçàíî ñðåäíåå çíà÷åíèå âðåìåíè îäíîãî íàæàòèÿ êëàâèøè (â ìèëëèñåêóíäàõ). Îñîáî
ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
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1. Ñóùåñòâóþò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå çàãðóæåííîñòè ðàáî÷åé ïàìÿòè ïðè
÷èñòîì âûïîëíåíèè ìîòîðíîãî òåïïèíã-òåñòà è ïðè ïàðàëëåëüíîì ðåøåíèè ìûñëèòåëü-
íûõ çàäà÷. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îáà ïàðàëëåëüíûõ çàäàíèÿ âñòóïàþò â
êîíôëèêò çà îáùèå ðåñóðñû, à ñëåäîâàòåëüíî èäåÿ çàäàíèÿ-çîíäà äëÿ èçó÷åíèÿ äèíà-
ìèêè ìåõàíèçìîâ ðåøåíèÿ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìîé, ìåòîäè÷åñêè âåðíîé.

2. Â ðåçóëüòàòàõ íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå äèíàìèêè çàãðóæåííîñòè ðàáî÷åé ïàìÿòè
ïðè ðåøåíèè èíñàéòíûõ çàäà÷ è áîëåå âûñîêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîãî çàäàíèÿ â óñëîâèè ñ èíñàéòíûìè çàäà÷àìè ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâèåì ðåøåíèÿ
êîìáèíàòîðíûõ çàäà÷. Âèäèìî â ðåøåíèè èíñàéòíûõ çàäà÷ çàäåéñòâóåòñÿ, â áîëüøåé
ñòåïåíè, äðóãîé ðåñóðñ, íå ñâÿçàííûé ñ âûïîëíåíèåì òåïïèíã-òåñòà.

3. Âûÿâëåíî íàëè÷èå äèíàìèêè çàãðóæåííîñòè ðàáî÷åé ïàìÿòè ïðè ðåøåíèè êîìáè-
íàòîðíûõ çàäà÷. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî äèíàìèêà ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòàòàìè,
ïîëó÷åííûìè íà ïðèìåðå àòòåíöèîííûõ çàäàíèé [3] � ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè ñ ïîñëå-
äóþùèì ïîâûøåíèåì. Ïèêè ïðîäóêòèâíîñòè ñâÿçàíû ñî ñðàâíèòåëüíî ìàëîçàòðàòíûìè
îïåðàöèÿìè � ÷òåíèåì óñëîâèé è âåðáàëèçàöèåé îòâåòà, à ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè â
ñåðåäèíå ðåøåíèÿ ñâÿçàíî ñ âûïîëíåíèåì êîìáèíàòîðíûõ îïåðàöèé.

4. Íàáëþäàþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå çàãðóæåííîñòè ðàáî÷åé ïàìÿòè ïðè
ðåøåíèè èíñàéòíûõ è êîìáèíàòîðíûõ çàäà÷, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ êàê â îáùèõ óðîâíÿõ
ïðîäóêòèâíîñòè, òàê è â ïðîôèëÿõ äèíàìèêè. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ èíñàéòíûõ
è êîìáèíàòîðíûõ çàäà÷ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ðåñóðñû ðàáî÷åé ïàìÿòè. Ðàçëè÷íûå
áëîêè ðàáî÷åé ïàìÿòè ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî òèïó óðîâíåé ïðîöåññîâ (äëÿ ðåøåíèÿ
èíñàéòíûõ çàäà÷ òðåáóþòñÿ âûñîêîóðîâíåâûå ïðîöåññû), ëèáî ïî òèïó èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ðåïðåçåíòàöèé (äëÿ èíñàéòíûõ çàäà÷ â áîëüøåé ñòåïåíè îêàçûâàþòñÿ âàæ-
íû îáðàçíàÿ è ñåìàíòè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàöèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ïîçè-
öèþ ñòîðîííèêîâ èäåè ñïåöèôè÷íîñòè èíñàéòíîãî ðåøåíèÿ.
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Ðèñ. 1: Äèíàìèêà çàãðóæåííîñòè ðàáî÷åé ïàìÿòè ïðè ðåøåíèè ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷
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