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Ââåäåíèå. Ðàáî÷àÿ ïàìÿòü îáåñïå÷èâàåò âðåìåííîå õðàíåíèå è îáðàáîòêó èíôîð-
ìàöèè [4], ôîíîëîãè÷åñêîå êîäèðîâàíèå [7], à òàêæå íåîáõîäèìà äëÿ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ñëîæíûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ [8]. Òàêèì îáðàçîì, ðàáî÷àÿ ïàìÿòü îòâåòñòâåí-
íà, â òîì ÷èñëå, çà ïëàâíîñòü ðå÷è, íàðóøåíèå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì
â ñòðóêòóðå çàèêàíèÿ [9, 3]. Èçâåñòíî, ÷òî äâà êîìïîíåíòà ìîäåëè ðàáî÷åé ïàìÿòè,
ðàçðàáîòàííîé À. Baddeley [5], � ôîíîëîãè÷åñêàÿ ïåòëÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ âåðáàëüíóþ
êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü, è öåíòðàëüíûé èñïîëíèòåëü, îòâåòñòâåííûé çà âíèìàíèå è
êîãíèòèâíûé êîíòðîëü, - ñâÿçàíû ñ îáðàáîòêîé ðå÷åâûõ ïðîöåññîâ è, ñîîòâåòñòâåííî,
ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ñòðóêòóðå çàèêàíèÿ [6]. Òåì íå ìåíåå, ýòà ïðîáëåìà îñòà-
åòñÿ äî êîíöà íå èçó÷åííîé. Çàäà÷à äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè îáúåìà
çðèòåëüíîé ðàáî÷åé ïàìÿòè íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû ó ëþäåé ñ çàèêàíèåì è ó çäîðîâûõ
èñïûòóåìûõ.

Ìåòîäèêà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 11 èñïûòóåìûõ (3 æ., 11 ì., âîçðàñò �
23,6±4,9 ëåò, âñå èñïûòóåìûå � ïðàâøè) � 5 çàèêàþùèõñÿ è 6 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ.
Âñå èñïûòóåìûå ïðîõîäèëè êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå íà èçìåðåíèå îáúåìà ðàáî÷åé
ïàìÿòè. Çàäà÷åé èñïûòóåìûõ áûëî çàïîìèíàíèå ãðóïï ñòèìóëîâ (ïî 3 ñòèìóëà, ïðåäú-
ÿâëÿþùèõñÿ îäíîâðåìåííî) è èõ ïîñëåäóþùåå óçíàâàíèå ñðåäè 16-20 ïîõîæèõ ñòèìó-
ëîâ. Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë áûë îñíîâàí íà ìàòåðèàëå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ [1, 2], ïðè÷åì èñïîëüçîâàëîñü òðè âèäà ñòèìóëîâ - ïðåäìåòíûå èçîáðàæåíèÿ,
ñëîæíîâåðáàëèçóåìûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû è ñëîâà. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ
âû÷èñëÿëñÿ ñðåäíèé ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ äëÿ êàæäîé èç ãðóïï èñïûòóåìûõ.

Ðåçóëüòàòû. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, îáúåì ðàáî÷åé ïàìÿòè ó çàèêàþùèõñÿ
èñïûòóåìûõ íàèáîëåå ñíèæåí îòíîñèòåëüíî îáúåìà ðàáî÷åé ïàìÿòè â íîðìå ïðè çà-
ïîìèíàíèè ñëîæíîâåðáàëèçóåìûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð (12,9% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ
ó çàèêàþùèõñÿ èñïûòóåìûõ, 39,1% â íîðìå). Ïðè çàïîìèíàíèè ïðåäìåòíûõ èçîáðà-
æåíèé òàêæå åñòü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ (47,2% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ó çàèêàþùèõ-
ñÿ, 65,5% â íîðìå), òîãäà êàê ïðè çàïîìèíàíèè ñëîâ ðàçëè÷èé ïî÷òè íå îáíàðóæåíî
(88,9% è 90,3% ñîîòâåòñòâåííî). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ ðàçëè÷íîé
ñëîæíîñòüþ ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ îáåèõ ãðóïï èñïûòóåìûõ (íàèáîëåå ñëîæíûìè
äëÿ çàïîìèíàíèÿ áûëè ãðóïïû ñëîæíîâåðáàëèçóåìûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, íàèáîëåå
ïðîñòûìè � ãðóïïû ñëîâ). Ïðè ýòîì, íàèáîëåå âûðàæåííîå ðàçëè÷èå â îáúåìå ðàáî÷åé
ïàìÿòè ó çàèêàþùèõñÿ èñïûòóåìûõ è â íîðìå îáíàðóæåíî ïðè çàïîìèíàíèè ñëîæíîâåð-
áàëèçóåìûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð. Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî ïðè çàïîìèíàíèè
èçîáðàæåíèé (êàê ïðåäìåòíûõ, òàê è ãåîìåòðè÷åñêèõ) âñå èñïûòóåìûå èñïîëüçîâàëè
ñòðàòåãèþ íàçûâàíèÿ çàïîìèíàåìûõ ñòèìóëîâ, è íàçûâàíèå ñëîæíîâåðáàëèçóåìûõ ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ôèãóð çàòðóäíåíî ïðè çàèêàíèè (èç-çà âîçðàñòàíèÿ íàãðóçêè íà ðàáî÷óþ
ïàìÿòü, â ÷àñòíîñòè, íà öåíòðàëüíûé èñïîëíèòåëü è ôîíîëîãè÷åñêóþ ïåòëþ).
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