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Çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð ïîñòàâëÿåò 80 % èíôîðìàöèè, ñëó÷àéíîé èëè èíäóöèðîâàí-
íîé. Ñòåðåîòèïû, ñëîæèâøèåñÿ ïîä åå âëèÿíèåì, ôîðìèðóþò ïîâåäåíèå, ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî "Ìîäåëè äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ"(Ìèíçäðàâ ÐÔ 06.08.1999, 311), àóäèî-
âèçóàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïîêàçàíà êàê ìåòîä ïñèõîòåðàïèè ïðè äåïðåññèè, öèêëîòèìèè,
ïîñòñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâàõ, êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ëàçåðíîé äîïïëåðîâñêîé ôëîóìåòðèè
(ËÄÔ) è àïïàðàò ËÀÊÊ [1], êîòîðûå ïîçâîëèëè îïèñàòü ðåàêöèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà (ÌÖÐ) â îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå ìíîãîïðåäìåòíûõ ôîòîãðàôèé.

Ïî îêîí÷àíèè ïðîñìîòðà ïðåäëàãàëîñü çàïèñàòü çàïîìíèâøèåñÿ êàäðû. Ïðåäâàðÿ-
þùàÿ âîñïðèÿòèå óñòàíîâêà íà çàïîìèíàíèå îòñóòñòâîâàëà.

Çàòåì ìû ïðîâîäèëè ñîïîñòàâëåíèå ðåàêöèé ÌÖÐ íà ôîòîãðàôèè è çàïèñåé ïî ïà-
ìÿòè, ò.å. ñîïîñòàâëåíèå çàïèñè ñòèìóëîâ ïîñòôàêòóì (ëîãè÷åñêàÿ, ðàöèîíàëüíàÿ, ¾ñî-
çíàòåëüíàÿ¿ ïàìÿòü) è êðèâîé ËÄÔ-ãðàììû ïðè ïðåäúÿâëåíèè (áåññîçíàòåëüíàÿ ñîìà-
òè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ¾âèñöåðàëüíàÿ¿ ïàìÿòü).

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 30 ñòóäåíòîâ ÑÃÌÀ è ÑÃÀÔÊÑèÒ. Ó êàæäîãî
èñïûòóåìîãî èìåëà ìåñòî ñîñóäèñòàÿ ðåàêöèÿ íà ñòðîãî îïðåäåëåííûé ðàçäðàæèòåëü
(ôîòîãðàôèþ), íå âñåãäà ñîâïàäàþùèé ñ îïèñûâàåìûìè çàïîìíèâøèìèñÿ èçîáðàæå-
íèÿìè (ò.å. èìåëèñü ÷åòêèå ðàçëè÷èÿ â çàïîìèíàíèè èçîáðàæåíèé è èõ âëèÿíèè íà
íåéðîñîìàòè÷åñêèå ïðîöåññû).

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÿâíûå ïèêîâûå ðåàêöèè âî âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ ñâÿçàíû ñ
ôðóñòðèðîâàííûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ñèòóàöèÿìè ëè÷íîãî îïûòà (íåçàâåðøåííûé ãåøòàëüò
ïî Ô.Ïåðëçó), ñèòóàöèÿìè ïåðåæèâàíèÿ êàòàðñèñà.

Ðàöèîíàëüíî çàïîìíèâøèõñÿ (âîñïðîèçâåäåííûõ) âèçóàëüíûõ ñòèìóëîâ ïîñëå èñ-
ïûòàíèÿ çíà÷èìî áîëüøå, íåæåëè ñîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé íà íèõ: íàèáîëåå âûðàæåííàÿ
ðåàêöèÿ ÌÖÐ íàáëþäàëàñü íà 2-6 ñòèìóëîâ (â ðåäêîì ñëó÷àå äî 10-12), çàïîìíèâøèõñÿ
(îïèñàííûõ ïîñòôàêòóì) èçîáðàæåíèé áûëî äî 36.

Ò.î., íå âñå âíåøíèå íåèíäèâèäóàëèçèðîâàííûå ðàçäðàæèòåëè èìåþò êðèòè÷åñêèé
äëÿ èíäèâèäóóìà õàðàêòåð. Çíà÷èìûå, ïðè íàçûâàíèè è çàïèñè èõ ðåñïîíäåíòîì ïî-
ñëå èñïûòàíèÿ, ìîãóò áûòü ñêðûòû èç-çà âíóòðåííåé öåíçóðû èëè íåîñîçíàííîñòè èõ
(ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä ïîìîæåò ÷åò÷å îïèñàòü òàêîå ÿâëåíèå, êàê áåññîçíàòåëüíîå). Ìû
ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûå íåîñîçíàííûå, òàáóèðîâàííûå ñòèìóëû ïîäõîäÿò ê
ëè÷íîñòè èìåííî äàííîãî èñïûòóåìîãî êàê êëþ÷ ê çàìêó (ïî âûðàæåíèþ Êðå÷ìåðà);
èõ íàëè÷èå â ñðåäå, îêðóæàþùåé èñïûòóåìîãî, ìîæåò ïðèâåñòè ê èõ äåçàêòóàëèçàöèè
èëè ñòàòü òðèããåðîì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Âåðîÿòíî, ïèêîâûå ðåàêöèè âûçûâàþò èçîáðàæåíèÿ, ñëóæàùèå àëëþçèåé íà àêòó-
àëüíûå (èëè ôðóñòðèðîâàííûå) ïîòðåáíîñòè ðåñïîíäåíòà.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñïåöèôèêà ïèñüìåííîé ðåàêöèè íà ïðåäúÿâëåííûå ìíîãîïðåäìåòíûå êîìïîçèöèè,
ïîçâîëÿþùèå ñîçäàâàòü ìíîæåñòâåííûå èõ èíòåðïðåòàöèè, õàðàêòåðèçóåò îáúåì ïàìÿ-
òè, êàðòèíó ìèðà, îñîáåííîñòè ñëîâàðÿ èíäèâèäóàëüíîãî ÿçûêà ðåöèïèåíòà. Ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ çàäàííîé, âî ìíîãîì îòðàæàåò öåííîñòíóþ
ìîäåëü, íàñóùíûå ïåðåæèâàíèÿ ðåñïîíäåíòà (ïðèîðèòåòû, ñòðàõè è ò.ï.).

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëèò âûÿâëÿòü ñêðûòûå àãðåññèâíûå èì-
ïóëüñû, àääèêöèè, âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðîöåññîì íåïðåäíàìåðåííîãî çàïîìèíà-
íèÿ è áåññîçíàòåëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè.
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