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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿþò íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ó÷àùèõñÿ. Âïåðâûå â íàøåé ñòðàíå
âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â äåÿòåëüíîñòè îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë áûë ïîñòàâëåí À.Ð. Ëóðèÿ â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà è íàø¼ë ñâî¼
îòðàæåíèå â ðàáîòàõ Ë.Ñ. Öâåòêîâîé [13], Ò.Â. Àõóòèíîé, Í.Ì. Ïûëàåâîé [1], À.Ë. Ñè-
ðîòþê [7]. Îäíèì èç íàïðàâëåíèé íåéðîïñèõîëîãèè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ÿâëÿåòñÿ
èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ïñèõèêè â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè
è ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ èçó÷åíèÿ òèïîëîãèè íîðìû
èññëåäóåòñÿ ïðîôèëü ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè (ÏËÎ) ìîçãà [8; 10]. Íàêîïëåíû ìíî-
ãî÷èñëåííûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñâÿçè ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ñ äèíà-
ìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ [3], ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ [2; 15] è å¼ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèåé [9; 11], ïîçíàâàòåëüíûìè [5] è ìàòåìàòè÷å-
ñêèìè [4; 14] ñïîñîáíîñòÿìè. Îäíàêî â ýòîé îáëàñòè ïî-ïðåæíåìó îñòà¼òñÿ ìíîæåñòâî
íåðåø¼ííûõ ïðîáëåì. Äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé, ðàññìàò-
ðèâàþùèõ ñâÿçü õàðàêòåðèñòèê âíèìàíèÿ è ñïîñîáíîñòåé ê ðåøåíèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ
çàäà÷ â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ëàòåðàëüíîé îðãàíèçàöèè ìîçãà [12]. Îòìå÷àþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ðàçíûìè ìåòîäàìè îöåíêè
àñèììåòðèè [6].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ÏËÎ ó÷àùèõñÿ 10-11 êëàñ-
ñîâ è ñòóäåíòîâ 1-2 êóðñîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íûé óðîâåíü õàðàêòåðèñòèê âíèìàíèÿ è
ñïîñîáíîñòåé ê ðåøåíèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷. Ïðè èññëåäîâàíèè âíèìàíèÿ ðàññìàò-
ðèâàëèñü òàêèå õàðàêòåðèñòèêè êàê ïðàâèëüíîñòü, ïðîäóêòèâíîñòü è îòíîñèòåëüíàÿ
ïðîäóêòèâíîñòü (ïî òåñòó Áóðäîíà). Õîòÿ ïðàâèëüíîñòü è ïðîäóêòèâíîñòü âíèìàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îíè îáå ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ñî ñïîñîá-
íîñòÿìè ê ðåøåíèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷.

Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà áûëè âûäåëåíû ïîäòèïû ìàíóàëüíîé è çðèòåëüíîé
àñèììåòðèé, èçìåðÿåìûå ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè ìåòîäèê. Â ïåðâóþ ãðóïïó ìàíóàëüíûõ
ìåòîäèê âîøëè ñàìîîò÷¼ò èñïûòóåìîãî, îïðîñíèê À.Ï. ×óïðèêîâà, ïðîáà ¾Ïîçà Íàïî-
ëåîíà¿, âî âòîðóþ � ïðîáû ¾Àïëîäèðîâàíèå¿ è ¾Ïåðåïëåòåíèå ïàëüöåâ ðóê¿. Ïåðâàÿ
ãðóïïà çðèòåëüíûõ ìåòîäèê âêëþ÷èëà â ñåáÿ ïðîáû Ðîçåíáàõà è ¾Êàðòà ñ äûðêîé¿,
âòîðàÿ � ïðîáó ¾Ïðèöåëèâàíèå¿. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóõîðå÷åâîé àñèììåòðèè èñïîëü-
çîâàëîñü äèõîòè÷åñêîå ïðîñëóøèâàíèå. Áûëà îáíàðóæåíà çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó ñòå-
ïåíüþ ìàíóàëüíîãî ëåâøåñòâà ïî ïåðâîé ãðóïïå ìåòîäèê è ïðàâèëüíîñòüþ âíèìàíèÿ:
ρ = 0,661 (p < 0,05). Íà óðîâíå òåíäåíöèè (p < 0,1) âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ
çðèòåëüíîãî ëåâøåñòâà ïî ïåðâîé ãðóïïå ìåòîäèê, îòíîñèòåëüíîé ïðîäóêòèâíîñòüþ è
ìàòåìàòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ïðè âñåõ âàðèàíòàõ ðàçäåëåíèÿ ïî òèïàì àñèììåò-
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ðèè ëåâøè â ñðåäíåì äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêèå ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, õîòÿ
íèãäå ðàçëè÷èÿ íå îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äèññîöèàöèè ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè âíèìàíèÿ è ìàòåìàòè÷å-
ñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè áûë ââåä¼í èíäåêñ Â-Ì, âû÷èñëÿåìûé ñ ïîìîùüþ p-ñòàíäàðòèçàöèè.
Íàèáîëüøåå ïðåîáëàäàíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé íàä õàðàêòåðèñòèêàìè âíèìà-
íèÿ íàáëþäàëîñü ó èñïûòóåìûõ ñ âåäóùèì ëåâûì óõîì (äëÿ âñåõ õàðàêòåðèñòèê âíè-
ìàíèÿ) è âåäóùåé ëåâîé ðóêîé ïî ïåðâîé ãðóïïå ìåòîäèê (òîëüêî äëÿ ïðàâèëüíîñòè
âíèìàíèÿ).

Ïðîâåä¼ííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâÿçè ôóíêöèî-
íàëüíîé àñèììåòðèè ñ îñîáåííîñòÿìè âíèìàíèÿ è ìàòåìàòè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Íå
ìåíåå âàæíûì ðåçóëüòàòîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûäåëåíèå íåçàâèñèìûõ ïîäòèïîâ ìàíóàëü-
íîé è çðèòåëüíîé àñèììåòðèé, ïî-ðàçíîìó ñâÿçàííûõ ñ èññëåäîâàííûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè. Ýòî îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ óíèôèêàöèè êðèòåðèåâ îöåíêè ïðèçíàêîâ
àñèììåòðèè, äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ
ñ ó÷¼òîì ðÿäà äîïîëíèòåëüíûõ ïåðåìåííûõ, âíåäðåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â îð-
ãàíèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è îöåíêè äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ.
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