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Ïðîáëåìàòèêà ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àêòóàëüíóþ îáëàñòü èñ-
ñëåäîâàíèé â ñîâðåìåííîé íàóêå. Ïîä ôîáèÿìè ïîíèìàåòñÿ óïîðíî ñóùåñòâóþùèé èð-
ðàöèîíàëüíûé ñòðàõ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî èìååò ìåñòî îñîçíàííîå èçáåãàíèå ñïåöè-
ôè÷åñêîãî, âûçûâàþùåãî ñòðàõ îáúåêòà, äåÿòåëüíîñòè èëè ñèòóàöèè[5]. Äëÿ êîððåêöèè
ôîáèé ðàçðàáîòàíû ñîîòâåòñòâóþùèå ìåäèöèíñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû.
Ìåíåå èññëåäîâàííîé îáëàñòüþ îñòàåòñÿ ïðîáëåìàòèêà ñòðàõà. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê
ñóùåñòâóåò â ìèðå, ãäå îñîçíàííîå èçáåãàíèå ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ ñòðàõ è ñâÿçàí-
íûå ñ íèì ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íå âñåãäà âîçìîæíî.Òàêèå
ñèòóàöèè âîçìîæíû â ñïîðòå, êîãäà ñïîðòñìåíó äëÿ óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ íåîáõîäèìî
ïðåîäîëåòü ñòðàõ íåóäà÷è, è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè îáû÷íîãî ÷åëîâåêà, êîãäà ìåòðî ÿâ-
ëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ïîïàñòü íà ðàáîòó. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ïî ìíîãèì ïðèçíàêàì
íå ÿâëÿþòñÿ ôîáèÿìè, íî äîñòàâëÿþò ëþäÿì, êîòîðûå èõ èñïûòûâàþò, ìíîãî ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ïîèñêîì îïðåäåëåííûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà.

Â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñî ìíîãèìè îïàñíûìè óãðîçàìè, íåêî-
òîðûå èç íèõ ìîãóò áûòü ñìåðòåëüíûìè. Ïîýòîìó ïðèðîäîé áûë çàëîæåí ìåõàíèçì
ñòðàõà êàê êîìïëåêñà ïîâåäåí÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
âåäóùèõ ê èçáåãàíèþ îïàñíîãî êîìïîíåíòà ñðåäû. Îñíîâîé äàííûõ ðåàêöèé ÿâëÿåòñÿ
àêòèâàöèÿ ñèñòåìû ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð. Å¼ îñóùåñòâëåíèå ïðàêòè÷åñêè íå ïîääàåòñÿ
ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ýâîëþöèîííî âûãîäíûì. Íî ïåðåä îñóùåñòâëå-
íèåì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåê âñåãäà ôîðìèðóåò èíôîðìàöèîííóþ ìîäåëü ðåçóëüòàòà èëè
öåëü, êîòîðóþ îí õîòåë áû äîñòèãíóòü. Â òðàäèöèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà äàííîå ÿâëåíèå
íàçûâàåòñÿ îïåðåæàþùèì îòðàæåíèåì[2]. Åñëè ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿ-
ìè ïî õîäó äîñòèæåíèÿ öåëè, îí âûíóæäåí âíîñèòü êîððåêöèè â ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è
ó÷èòûâàòü èõ â áóäóùåì ïðè ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå
ïîäîáíîé öåëè. Òàêèì ïðåïÿòñòâèåì îêàçûâàåòñÿ ñòðàõ: ÷åëîâåê íà÷èíàåò îïàñàòüñÿ ïî-
âòîðåíèÿ äàííîé ñèòóàöèè. Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóåòñÿ íåàäåêâàòíàÿ ñèñòåìà ðåãóëÿöèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Àäåêâàòíûì ñðåäñòâîì êîððåêöèè ñòðàõà ÿâëÿåòñÿ áèîóïðàâëåíèå. Ñèñòåìíûé ïîä-
õîä ðàññìàòðèâàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ êàê ÷àñò-
íûå îïèñàíèÿ îäíèõ è òåõ æå ñèñòåìíûõ ïðîöåññîâ[1]. Ýôôåêòèâíîñòü áèîóïðàâëåíèÿ
îáóñëîâëåíà åãî âîçäåéñòâèåì ñðàçó íà îáå ñòîðîíû ïðîÿâëåíèÿ ñèñòåìíûõ ïðîöåññîâ.
Òàê, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòîðîíà ïðîöåññà õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî â èíñòðóêöèè ïåðåä
êëèåíòîì ñòàâèòñÿ îïðåäåëåííàÿ öåëü äàííîãî ýòàïà, à èíôîðìàöèÿ î ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ïðåäñòàâëåíà ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îðóäèé[3] - ðàçíûõ çíà-
êîâ(ÿçûêîâûå êîìàíäû, ãðàôèêè, èçìåíåíèå ãðîìêîñòè ìóçûêè). Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôè-
çèîëîãèè áèîóïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé îáó÷åíèÿ, â õîäå êîòîðîãî ôîðìèðóåòñÿ íî-
âàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà[4]. Â îñíîâå ýòîãî ïðîöåññà ëåæèò ñâîéñòâî ïëàñòè÷íîñòè
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ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå êëèåíò îñâàèâàåò îïåðàöèè îïîñðåäñòâîâàíèÿ, êîòîðûå èçìåíÿþò
íåàäåêâàòíóþ ìîäåëü ðåçóëüòàòà, è ôîðìèðóåò íîâóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå òðîå èñïûòóåìûõ ñ ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè ñòðàõîâ. Áûëà ïðîâåäåíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà
Ñïèëáåðãåðà, ôèêñèðîâàëñÿ óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è ñèòóàöèîííîé òðåâîæ-
íîñòè â ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñî ñòðàõîì, à òàêæå èñïîëüçîâàëèñü øêàëà ñàìîîöåíêè
òðåâîãè Öóíãà è äðóãèå ìåòîäèêè. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ áûë çàôèêñèðîâàí âûñîêèé óðî-
âåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è ñâåðõâûñîêèé óðîâåíü ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè äëÿ
ñèòóàöèè ñòðàõà. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà âêëþ÷àëà ðåãèñòðàöèþ ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàììû è ïðîâåäåíèå ñòðåññ òåñòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé-ìèøåíåé áèî-
óïðàâëåíèÿ. Íà ýòàïå ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ ñ ïðèìåíåíèåì áèîóïðàâëåíèÿ èñïîëüçî-
âàëèñü ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé(×ÑÑ), ôîòîïëåòèçìîãðàììû(ÔÏÃ).
Èçìåíåíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé áûëè ïðåäñòàâëåíû â ôîðìå ñïåöèàëüíî ïîäîáðàí-
íûõ çíàêîâûõ ñðåäñòâ - ãðàôèêîâ, èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ êàðòèíîê è ãðîìêîñòè ìóçûêàëü-
íûõ ôðàãìåíòîâ. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
òåñòèðîâàíèå è ôèêñàöèÿ ÝÝÃ. Â ðåçóëüòàòå ïðîõîæäåíèÿ òðåíèíãîâ ó èñïûòóåìûõ
óäàëîñü äîáèòüñÿ ðåàëüíîãî ñíèæåíèÿ ×ÑÑ(íà 20%), óâåëè÷åíèÿ ÔÏÃ(íà 70%). Ó èñ-
ïûòóåìûõ ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé(íà 16%) è ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè(íà
11%).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äàííàÿ îðãàíèçàöèÿ êîð-
ðåêöèîííîé ïðîöåäóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîóïðàâëåíèÿ ìîæåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñòðàõîâ.
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