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Òåìà ñìûñëà, ïî ñëîâàì Àëüôðèäà Ëýíãëå, àêòóàëüíà äëÿ ÷åëîâåêà íà âñåõ ýòàïàõ
æèçíåííîãî ïóòè. Åñëè äàòü ñàìîå îáùåå îïðåäåëåíèå, îñìûñëåííî æèòü îçíà÷àåò ÷òî
÷åëîâåê ñî ñâîèìè çàäàòêàìè è ñïîñîáíîñòÿìè, ÷óâñòâàìè è æåëàíèÿìè âêëþ÷àåòñÿ
â ðåàëüíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, òâîð÷åñêè îòíîñèòñÿ ê íåé, îáîãàùàÿ ñåáÿ è îêðó-
æàþùèé ìèð, ïðèíèìàÿ è îòäàâàÿ. "Ñìûñë � ýòî ñâîåîáðàçíûé êîíòðàêò ñ æèçíüþ,
ñîãëàñíî êîòîðîìó ÷åëîâåê ïîñâÿùàåò ñåáÿ òîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî âàæíûì"[4,ñ.
67].

Ðàññìîòðåíèå âîïðîñîâ "ñìûñëà"âñòðå÷àåòñÿ â ïñèõîëîãèè åùå ñî âðåìåí ïñèõîàíà-
ëèçà Ç.Ôðåéäà. Òàê, À.Àäëåð õàðàêòåðèçóåò ñâîþ ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè
êàê ó÷åíèå î ñìûñëå ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé è ýêñïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, äâèæåíèé, î
ñìûñëå, êîòîðûé èíäèâèäû ïðèäàþò ìèðó è ñàìèì ñåáå, õîòÿ ïîëíîñòüþ ê ýòèì ñìûñ-
ëàì ïðåäìåò èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãèè íå ñâîäèòñÿ [1].

Ê.Ã.Þíã ïðèáëèçèëñÿ ê ïðîáëåìå ñóáúåêòà æèçíè ïðè ðàçðàáîòêå îäíîãî èç îñíîâ-
íûõ ïîíÿòèé àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè - ïîíÿòèÿ èíäèâèäóàöèè. Ñàìèì Ê.Þíãîì è
åãî èíòåðïðåòàòîðàìè èíäèâèäóàöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ïðîöåññ ïðîãðåññèâíîãî îñîçíà-
íèÿ ÷åëîâåêîì ãëóáèííûõ ïëàñòîâ áåññîçíàòåëüíîãî è îòêðûòèå ñîáñòâåííîé ñàìîñòè,
êîòîðàÿ òàèò èñòèííûé ñìûñë æèçíè [6].

Ïðåäñòàâëåíèå î ñìûñëå êàê î æèçíåííîé çàäà÷å ïîäðîáíî ðàçðàáîòàíî â òåîðèè
ëè÷íîñòè è ïñèõîòåðàïèè Â. Ôðàíêëà. Â ñâîåì ó÷åíèè îí âûäåëÿåò òðè îñíîâíûå ÷àñòè:
ó÷åíèå î ñòðåìëåíèè ê ñìûñëó, ó÷åíèå î ñìûñëå æèçíè è ó÷åíèå î ñâîáîäå âîëè [5].

Ïîäõîä ê ñìûñëó â ýêçèñòåíöèàëüíî-àíàëèòè÷åñêîé òåîðèè Äæ. Áüþäæåíòàëÿ îòëè-
÷àåòñÿ îò âñåõ ðàññìîòðåííûõ âûøå. Ñìûñëû, ïî Áüþäæåíòàëþ, ïðîèçâîäíû îò íàøåãî
áûòèÿ â ìèðå. ¾Ìû êîíñòðóèðóåì ñìûñëû ñîáûòèé, èñõîäÿ èç òîãî, êåì ìû ÿâëÿåìñÿ è
÷åì ÿâëÿþòñÿ îáúåêòû, âêëþ÷åííûå â ýòî ñîáûòèå¿ [2, ñ.49].

Â áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ íà ïåðâûé ïëàí äëÿ Áüþäæåíòàëÿ âûõîäèò ïîíÿòèå æèç-
íåííîñòè. Êëþ÷îì ê íàøåé áîëåå ïîëíîé, âèòàëüíîé æèçíåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñìûñë, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò íàì îñîçíàâàòü, íàñêîëüêî íàø âíåøíèé îïûò ýêçèñòåíöèàëüíî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ íàøåé âíóòðåííåé ïðèðîäîé.

Òðàâìèðóþùèå ñîáûòèÿ â æèçíè ëþäåé íåîæèäàííû, è íà ýòó âíåçàïíîñòü ÷åëîâåê
ðåàãèðóåò ñíà÷àëà íà ñåíñîðíîì óðîâíå � ñîñòîÿíèåì îöåïåíåíèÿ, êîòîðîå áûñòðî ñìåíÿ-
åòñÿ îñîáîé àêòèâíîñòüþ ëè÷íîñòè, ïîëó÷èâøåé â ïñèõîëîãèè íàçâàíèå ¾êîãíèòèâíîå
îöåíèâàíèå¿. Ýòî ïðîöåññ ðàñïîçíàâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñèòóàöèè, âûÿâëåíèÿ íåãàòèâ-
íûõ è ïîçèòèâíûõ åå ñòîðîí, îïðåäåëåíèå ñìûñëà è çíà÷åíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî.

Ñîâëàäàíèå ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè åñòü ¾ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèåñÿ êîãíèòèâ-
íûå è ïîâåäåí÷åñêèå óñèëèÿ èíäèâèäà ñ öåëüþ óïðàâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèìè âíåøíèìè
è (èëè) âíóòðåííèìè òðåáîâàíèÿìè, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ èì êàê ïîäâåðãàþùèå åãî
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èñïûòàíèþ èëè ïðåâûøàþùèå åãî ðåñóðñû¿ [3, ñ. 54]. Çàäà÷à ñîâëàäàíèÿ ñ íåãàòèâíû-
ìè æèçíåííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ëèáî ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè,
ëèáî óìåíüøèòü èõ îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, ëèáî èçáåæàòü ýòèõ òðóäíîñòåé, ëèáî
ïðîñòî òåðïåòü èõ ïðèñóòñòâèå.

Òàêèì îáðàçîì, ñìûñë æèçíè îòðàæàåò æèçíåííóþ êîíöåïöèþ ÷åëîâåêà, îñîçíàí-
íûé è îáîáùåííûé ïðèíöèï æèçíè, âîçìîæíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè äëÿ ëè÷íîñòè. Íà-
ëè÷èå ñìûñëà æèçíè äàåò ÷åëîâåêó ÷óâñòâî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, âîçìîæíîñòè ñàìîìó
ñîçäàâàòü ñâîþ æèçíü, âêëþ÷åííîñòü â ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñòðóêòóðû. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê öåëåíàïðàâëåííîå ñîöèàëüíîå ïî-
âåäåíèå, ïîçâîëÿþùåå ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé ñïîñîáàìè, àäåêâàò-
íûìè ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì è ñèòóàöèè, - ÷åðåç îñîçíàííûå ñòðàòåãèè äåéñòâèé.
Ýòî ñîçíàòåëüíîå ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî íà àêòèâíîå èçìåíåíèå, ïðåîáðàçîâàíèå ñèòóà-
öèè, ïîääàþùåéñÿ êîíòðîëþ, èëè íà ïðèñïîñîáëåíèå ê íåé, åñëè ñèòóàöèÿ íå ïîääà¼òñÿ
êîíòðîëþ.
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