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Â ñòðóêòóðó òàíöåâàëüíî òåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé âõîäèò ðèñóíîê, êîòîðûé, êàê
è òàíåö ÿâëÿåòñÿ ìîòîðíûì àêòîì. Èñïîëüçîâàíèå ðèñóíêà íà êàæäîé òàíöåâàëüíî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè äàåò âîçìîæíîñòü ïàöèåíòàì ÷àñòè÷íî îòðåàãèðîâàòü ñâîè ïå-
ðåæèâàíèÿ, à ñïåöèàëèñòó � ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ îá àêòóàëüíîì
ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà, ò.å. ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì. Êðîìå òîãî, âèçóà-
ëèçàöèÿ (ðèñîâàíèå) ïåðåæèâàíèé äàåò áîëüøîé ìàòåðèàë äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå ðèñóíêîâ òðåáóåò óäîáíîãî,
ïðîñòîãî è ïîíÿòíîãî ìåòîäà, ïîçâîëÿþùåãî äîñòàòî÷íî ïîëíî îáúåêòèâèçèðîâàòü ìà-
òåðèàë è ñäåëàòü åãî äîñòóïíûì äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè. Äëÿ ýòèõ öåëåé íà îñ-
íîâàíèè âûäåëåííûõ â ìåòîäèêå Ð.Á.Õàéêèíà ïîêàçàòåëÿõ Ðèêîâñêàÿ Â.Á. ðàçðàáîòàëà
êàðòó ýêñïðåññ-àíàëèçà ðèñóíêà, ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ áëîêîâ: 1. îáùèå õàðàêòåðèñòèêè
ðèñóíêà; 2. òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðèñóíêà, 3. ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðèñóí-
êà. Â ïåðâîì áëîêå îöåíèâàåòñÿ öåëîñòíîå âïå÷àòëåíèå ÷åðåç îöåíêó ñëåäóþùèõ õà-
ðàêòåðèñòèê: ÿðêîñòü, ïåñòðîòà, óïîðÿäî÷åííîñòü êîìïîçèöèè, ôðàãìåíòàðíîñòü, ïðè-
ñóòñòâèå öåíòðàëüíûõ ôèãóð, íàëè÷èå ïåðñïåêòèâû è äâèæåíèÿ íà ðèñóíêå, åãî îðíà-
ìåíòàðíîñòü, íàëè÷èå äåòàëåé, âûäåðæàííîñòü ïðîïîðöèé, âíåøíÿÿ ëèáî âíóòðåííÿÿ
ñòèìóëÿöèÿ âûïîëíåíèÿ ðèñóíêà. Â öåëÿõ ðàñøèðåíèÿ ïîëÿ äèàãíîñòèêè ïðåäóñìîòðå-
íà äîïîëíèòåëüíàÿ ãðàôà ¾êîììåíòàðèè¿, ïîçâîëÿþùàÿ çàôèêñèðîâàòü óòî÷íåíèÿ ïî
ñîîòâåòñòâóþùèì õàðàêòåðèñòèêàì. Âî âòîðîì áëîêå îöåíèâàþòñÿ ñëåäóþùèå õàðàê-
òåðèñòèêè ðèñóíêà: öâåò è öâåòîâàÿ ãàììà (ñîîòíîøåíèå òåïëûõ è õîëîäíûõ òîíîâ),
ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè øòðèõà (ñîîòíîøåíèå ñëàáîãî è ñèëüíîãî íàæèìà, ÷åòêèõ
è äðîæàùèõ ëèíèé), çàïîëíåííîñòü ïðîñòðàíñòâà ëèñòà. Â òðåòüåì áëîêå (íàèáîëåå âà-
ðèàòèâíîì è â îñíîâíîì íå èìåþùåì ÷åòêî çàäàííûõ îòâåòîâ, ÷òî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
åãî ïåðñïåêòèâíîñòü â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ïðîåêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ðàçðàáîòàííîé ñèñòå-
ìû ïñèõîäèàãíîñòèêè) èññëåäóþòñÿ òàêèå ïàðàìåòðû ðèñóíêà, êàê åãî ðàñïîëîæåíèå íà
ëèñòå; îñîáåííîñòè çàäíåãî ïëàíà ðèñóíêà; ïðåäìåò èçîáðàæåíèÿ (êðóã òåì); ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðèñîâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ïðîöåññó ðèñîâàíèÿ; èñ-
ïîëüçîâàííûå öâåòà. Êàðòà ýêñïðåññ-àíàëèçà ðèñóíêîâ ïðîõîäèëà àïðîáàöèþ â òå÷åíèå
3,5 ëåò â ÃÏÁ 3 [Ðèêîâñêàÿ, Îãàíåñÿí 2010] ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òàíöå-
âàëüíîé ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ðèñóíêè
230 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì øèçîôðåíèÿ ïðîñòàÿ (êîä F 20.6 ïî ÌÊÁ-10) íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â ÃÏÁ 3 èì. È.È. Ñêâîðöîâà-Ñòåïàíîâà. Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè êóðñ òàí-
öåâàëüíîé ïñèõîòåðàïèè íà ñòàäèè ðåàáèëèòàöèè. Ïðè ñðàâíåíèè ðèñóíêîâ, ñäåëàííûõ
ïî ðåçóëüòàòàì òàíöåâàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïàöèåíòîâ, âûÿâèëèñü îïðåäåëåííûå çàêî-
íîìåðíîñòè. Òàê, ê ïîñëåäíåìó çàíÿòèþ óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî ðèñóíêîâ ñ ðàçìåùå-
íèåì â öåíòðå; êàê ïðàâèëî, ðàçìåð êàðòèíû óâåëè÷èâàëèñü äî ðàçìåðîâ ëèñòà. Ðèñóíêè
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ñòàíîâèëèñü îáúåìíûìè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîÿâëÿëñÿ çàäíèé ïëàí è ïåðñïåêòèâà.
Â öåëîì, êàðòèíû ñòàíîâèëèñü áîëåå óïîðÿäî÷åííûìè, ãàðìîíè÷íûìè, ÿðêèìè, ìíîãî-
öâåòíûìè, íàðèñîâàííûìè ÷åòêèìè ëèíèÿìè, êîððåêòèðîâàëèñü ïðîïîðöèè ïðåäìåòîâ,
ïîÿâëÿëîñü äâèæåíèå. Ìåíÿëàñü è òåìàòèêà êàðòèí: óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî àáñòðàê-
öèé, íåðåàëüíûõ è ãàëëþöèíàòîðíûõ îáðàçîâ, ôðàãìåíòàðíûõ èçîáðàæåíèé îòäåëüíûõ
ïðåäìåòîâ. Â ñþæåòå ðèñóíêîâ ñòàëè ÷àùå ïîÿâëÿòüñÿ ïåéçàæè, èçîáðàæåíèÿ ëþäåé íà
ôîíå ïðèðîäû, îòìå÷àëèñü ðèñóíêè êîñòðà è ïëàìåíè, äîìà è äðóãèõ ðåàëüíûõ îáðà-
çîâ. Óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî èìàæèíàðíûõ èçîáðàæåíèé, ïîÿâëÿëàñü äèíàìèêà, êàðòèíû
ñòàíîâèëèñü áîëåå îñìûñëåííûìè è óïîðÿäî÷åííûìè, ìåíåå ôðàãìåíòàðíûìè. Ïàðàë-
ëåëüíî ñ òðàíñôîðìàöèåé ðèñóíêîâ èçìåíÿëîñü è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ. Ê
êîíöó òàíöåâàëüíî-òåðàïåâòè÷åñêîãî öèêëà áîëüíûå øèçîôðåíèåé ñòàíîâèëèñü áîëåå
ñïîêîéíûìè è óâåðåííûìè, ñíèæàëàñü òðåâîãà, ïîâûøàëîñü íàñòðîåíèå. Ýòè èçìåíå-
íèÿ ïîäòâåðæäàëèñü äîïîëíèòåëüíûì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì îáñëåäîâà-
íèåì, âèäèìûì èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ è çà÷àñòóþ áîëåå áûñòðîé âûïèñêîé
èç ñòàöèîíàðà ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ òàíöåâàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ðàçðàáîòêà ôîðìàëè-
çèðîâàííûõ ìåòîäîâ îöåíêè ðèñóíêîâ, âûïîëíåííûõ â öåëÿõ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
òàíöåâàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïîçâîëÿåò: ¾1. óïîðÿäî÷èòü ìíîæåñòâî èñïîëüçóþùèõñÿ â
îöåíêå ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê ðàçðîçíåííûõ ôàêòîðîâ èíòåðïðåòàöèè èõ ðåçóëüòàòîâ; 2.
îáëåã÷èòü ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó áîëüøîãî îáúåìà ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé è ñòàòè-
ñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè; 3. îáåñïå÷èòü òåñíóþ ñâÿçü ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ñ çàäà÷àìè
êëèíèêè, ïóòåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôîðìàëèçèðîâàííûõ ñïîñîáîâ îáðàáîòêè çàïèñè ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè â ïñèõèàòðèè; 4. îáëåã÷èòü íàó÷íóþ îáðàáîòêó ìàòå-
ðèàëà, âûÿâëåíèå è óòî÷íåíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïàòîëîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà, ïîñêîëü-
êó ôîðìàëèçàöèÿ äà¼ò âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü îáîáù¼ííûå ðåçóëüòàòû ðàçëè÷íûõ ïî
ïðèíöèïàì ñâîåé îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèé, ñîáðàííûõ íà áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè äèà-
ãíîçàìè (ïî òèïó ïðèíÿòîãî â äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå ìåòà-àíàëèçà äàííûõ; 5. ðåàëü-
íî ñîçäàòü ìåòîä èññëåäîâàíèÿ òâîð÷åñòâà äóøåâíî áîëüíûõ äëÿ øèðîêîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè¿ [Õàéêèí 1992 ñòð. 30]. Ïðåäëîæåííûå Ð.Á. Õàéêèíûì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå
ïðèíöèïû è ïîäõîäû èññëåäîâàíèÿ ðèñóíêîâ ïîêàçàëè ñâîþ èíôîðìàòèâíîñòü ïðè ðå-
øåíèè çàäà÷ ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè øèçîôðåíèè.
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