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Ïîíÿòèþ ýìïàòèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè è ïñèõîòåðàïèè îòâîäèòñÿ
îñîáîå ìåñòî. Ýòî îäíî èç òåõ ïîíÿòèé, êîòîðîå ìîæíî íàéòè â ëþáîì ñëîâàðå, èìåþ-
ùåì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Ýìïàòèÿ ïðèçíàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç
îñíîâíûõ ôåíîìåíîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðè òîì, ÷òî ôåíîìåí ýìïàòèè äàâíî èçâåñòåí è øèðîêî èçó÷àåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè øêîëàìè, ìíîãîå â íåì îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé äîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ýìïàòèè äëÿ óñïåøíîñòè ïðî-
öåññà ïñèõîòåðàïèè è ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, è ñ
òî÷êè çðåíèÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷ ïñèõîòåðàïèè, íî ñâåäåíèé î ¾âíóòðåííåé
êóõíå¿, î ìèêðîïðîöåññàõ ýìïàòèè ïñèõîòåðàïåâòà, ñïîñîáñòâóþùåé óñïåõó ïñèõîòåðà-
ïèè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êðàéíå ìàëî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà èçìåðåíèÿ, îöåíêè ýìïàòèè òàêæå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëü-
íîé, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå òðàäèöèè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ ýìïàòèè
êàê ñâîéñòâà ëè÷íîñòè èëè ñïîñîáíîñòè, èññëåäîâàíèé ýìïàòèè â ïðîöåññå ïñèõîòåðà-
ïèè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Ìåòîäè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, îáîñíîâàííûõ è ïðîâåðåííûõ
ñõåì èññëåäîâàíèÿ, ñïîñîáíûõ âûÿâëÿòü è îöåíèâàòü îñîáåííîñòè ýìïàòèè òåðàïåâòà,
ïðàêòè÷åñêè íåò.

Â ñâîåé ðàáîòå ÿ õî÷ó ïðîñëåäèòü âçàèìîñâÿçü ýôôåêòèâíîñòè êîíñóëüòàöèé ñ íàëè-
÷èåì â íèõ ñåìèîòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ýìïàòèè è ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ
ïàðàìåòðîâ.

Ñäåëàâ àêöåíò íà âàæíîñòè ðîëè ýìïàòèè â ïñèõîòåðàïèè, ðàñêðûâ è ïðîàíàëèçè-
ðîâàâ åå ôóíêöèè, â äàííîé ðàáîòå ÿ ïëàíèðóþ, õîòü íåìíîãî, ïðèáëèçèòüñÿ ê áîëåå
òî÷íîìó ïîíèìàíèþ ýòîãî ñëîæíîãî è ìíîãîãðàííîãî ïðîöåññà.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî ìîåìó íàó÷íîìó ðêîâîäèòåëþ Êàðÿãèíîé Òàòüÿíå Äìèòðèåâíå çà òåðïåíèå è
ïîääåðæêó, à òàê æå Ìèøèíîé Åëåíå Âàëåðüåâíå çà ïðåäîñòàâëåííûå ìàòåðèàëû êîí-
ñóëüòàöèé.
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