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Îñîçíàíèå áîëåçíè ó ðåáåíêà ïðîèñõîäèò èíà÷å, ÷åì ó âçðîñëîãî. Áîëåçíü âîñïðèíè-
ìàåòñÿ èì êàê ÷òî-òî âðàæäåáíîå, íåïîíÿòíîå, ïóãàþùåå è íåïðåîäîëèìîå, íå äàþùåå
âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, æèòü íîðìàëüíûìè äëÿ ýòîãî âîçðàñòà èíòåðåñàìè
[1]. Â îòëè÷èå îò âçðîñëîãî ïàöèåíòà, ðåáåíîê íå èìååò ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ äëÿ îñìûñ-
ëåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. È ó íåãî íå âñåãäà õâàòàåò ðå÷åâûõ ñðåäñòâ äëÿ
ïåðåäà÷è ñâîèõ ñòðàõîâ è îïàñåíèé. Ïîýòîìó ïðè ðàáîòå ñ òÿæåëîáîëüíûìè äåòüìè ïðè-
ìåíÿþò îäèí íåîáû÷íûé ìåòîä ýñòåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ - áîëüíè÷íóþ êëîóíàäó. Ýòîò
ìåòîä ïîìîãàåò ðåáåíêó ïîíÿòíûìè è äîñòóïíûìè åìó ñðåäñòâàìè ïåðåðàáîòàòü ïñèõî-
òðàâìó, íàíåñåííóþ áîëåçíüþ è íàõîæäåíèåì â ëå÷åáíîì çàâåäåíèè, ïîìîãàåò âûðàçèòü
ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñâîè íàäåæäû è æåëàíèÿ è íàñòðîèòüñÿ íà âûçäîðîâëå-
íèå.

Áîëüíè÷íàÿ êëîóíàäà � ýòî äåÿòåëüíîñòü ïî ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ðåàáèëèòàöèè
äåòåé â ñòàöèîíàðàõ áîëüíèö ìåòîäàìè àðò-òåðàïèè (ìåòîä ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ èñêóññòâà [5]), êëîóíîòåðàïèè (ìåòîä ñòèìóëÿöèè
çäîðîâîé ñòîðîíû ïàöèåíòà, âûçûâàÿ èðîíèþ â âîñïðèÿòèè åãî ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì è
àêòèâèçàöèþ ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ [6]) è èãðîòåðàïèè (ìåòîä ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ èãðû [2]).

Áîëüíè÷íóþ êëîóíàäó ïðèìåíÿþò â ðåàáèëèòàöèè òÿæåëîáîëüíûõ äåòåé ïðîôåññè-
îíàëüíûå áîëüíè÷íûå êëîóíû. Âïåðâûå îíè ïîÿâèëèñü â ÑØÀ â 1986 ãîäó. Áîëüíè÷íûå
êëîóíû ïîõîæè íà öèðêîâûõ êëîóíîâ òîëüêî âíåøíå. Èõ ãëàâíàÿ çàäà÷à íå ðàçâëåêàòü
è îòâëåêàòü, õîòÿ ýòî òîæå ïðèñóòñòâóåò, à ñòàòü äëÿ ðåáåíêà â áîëüíèöå äðóãîì. Áîëü-
íè÷íàÿ êëîóíàäà â ìèðå ñóùåñòâóåò óæå áîëåå 25 ëåò. Åå ýôôåêòèâíîñòü íàñòîëüêî
âûñîêà, ÷òî ìíîãèå áîëüíèöû ìèðà âêëþ÷àþò áîëüíè÷íûõ êëîóíîâ â ñâîå øòàòíîå ðàñ-
ïèñàíèå. (Êàíàäà, Ôðàíöèÿ, Èçðàèëü, ÑØÀ, Áðàçèëèÿ). Â Ðîññèè ïðîôåññèîíàëüíûå
áîëüíè÷íûå êëîóíû ðàáîòàþò â øòàòå áîëüíèöû â Ìîñêâå, Êàçàíè è Ðîñòîâå-íà-Äîíó.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îíêîïàòîëîãèåé, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
èõ íàõîæäåíèå â áîëüíèöå � ñàìîå äëèòåëüíîå, è îíè, êàê íèêòî äðóãîé, íóæäàþòñÿ â
ðåàáèëèòàöèè.

Êàæäûé ðåáåíîê, íóæäàþùèéñÿ â äëèòåëüíîì ëå÷åíèè, èñïûòûâàåò ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå äàâëåíèå ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ñâîé îðãàíèçì è åìó íåîáõîäèìà ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ðàçðÿäêà è îòâëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ êëîóíîòåðàïèè. Ðåáåíîê, ñòîëêíóâøèéñÿ ñ
ïðîäîëæèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé áîëåçíüþ, òàêîé êàê îíêîëîãèÿ, ìîæåò èñïûòûâàòü ÷óâ-
ñòâî îòñòðàíåííîñòè, íåíîðìàëüíîñòè äàæå ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ëå÷åíèÿ. Èãðà, îáùåíèå,
ñìåõ ìîãóò ïîìî÷ü âåðíóòü â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ðåáåíêà ïðîñòûå äåòñêèå ðàäîñòè.
Ñâîå ïðåäñòàâëåíèå áîëüíè÷íûé êëîóí îñíîâûâàåò íà èìïðîâèçàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò
äåòÿì â ìåðó èõ âîçìîæíîñòåé ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â äåéñòâèè, öåíòðîì êîòîðîãî îíè
ÿâëÿþòñÿ. Ìåòîäû áîëüíè÷íîé êëîóíàäû ìîæíî ðàçäåëèòü íà:
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Ãðóïïîâóþ ðàáîòó â èãðîâûõ êîìíàòàõ îòäåëåíèÿ: ðîëåâûå èãðû, ôîêóñû è èíòåð-
àêòèâíîå îáùåíèå è ò.ä.

Èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó â ïàëàòå: ðàáîòà ïî ïðåîäîëåíèþ äåïðåññèè, ðàçâèòèå ìî-
òèâàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ, ïðåîäîëåíèå íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, îòâëå÷åíèå ïðè áî-
ëåçíåííûõ ïðîöåäóðàõ (àíåñòåçèÿ ñìåõîì) è ò.ä.

Î÷åíü òÿæåëûìè äëÿ ðåáåíêà ëþáîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ
â ñòàöèîíàðå. Ïîíèìàíèå, ÷òî îí áîëåí ÷åì-òî ñåðüåçíûì, ñòðàõ ïåðåä îáñëåäîâàíè-
ÿìè, ðàçëóêà ñ äðóçüÿìè è ðîäñòâåííèêàìè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ìîæåò ïîìî÷ü
áîëüíè÷íûé êëîóí, òàê êàê ñâîþ ðàáîòó îí íà÷èíàåò â ïðèåìíîì îòäåëåíèè áîëüíè-
öû. Íà äàííîì ýòàïå áîëüíè÷íûé êëîóí ïîìîãàåò ðåáåíêó è åãî áëèçêèì îòâëå÷üñÿ îò
ïîñòàâëåííîãî äèàãíîçà, äàåò âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè îòäåëå-
íèÿ, óñòàíîâèòü ïåðâûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è äðóãèìè
ïàöèåíòàìè.

Çíà÷èòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ìíîãîêðàòíîì ïî-
ñòóïëåíèè áîëüíîãî ðåáåíêà â êëèíèêó. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, "óñòàëîñòü"îò áî-
ëåçíåííûõ ïðîöåäóð, îñîçíàíèå è åùå áîëüøàÿ áîÿçíü ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèé òðåáóþò
îñîáîãî ïîäõîäà ê ðåáåíêó.Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîäîáíîãî ðîäà ïðîáëåìû òîæå ìîæåò
ïîìî÷ü áîëüíè÷íûé êëîóí. Â äàííîé ñèòóàöèè îí ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìîé ¾ìèøåíüþ¿
äëÿ ðåáåíêà, êóäà òîò, ìîæåò ñáðîñèòü àãðåññèþ è ëèøíþþ ýíåðãèþ. Ýòî ïîçâîëÿåò ðå-
áåíêó íàïðàâèòü íåãàòèâ íå ïðîòèâ ñåáÿ, ðîäèòåëåé èëè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, à â
ôîðìå èãðû ñ äîêòîðîì-êëîóíîì ïðîñòî ïåðåæèòü ýòîò ýìîöèîíàëüíûé âñïëåñê.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå È. Ï. Êèðååâîé [4], âûÿâèëè, ÷òî ó äåòåé íàêàíóíå èëè
âî âðåìÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð ïîÿâëÿëàñü ïëàêñèâîñòü, îòêàçû îò åäû, óòðàòà íà-
âûêîâ îïðÿòíîñòè, ðå÷è, îòêàçû îò ëå÷åíèÿ, ïîáåãè èç áîëüíèöû. Êëîóíû ïîìîãàþò
ëå÷åíèþ è â ýòîì ñëó÷àå. Ðåáåíîê ìîæåò îòêàçûâàòüñÿ îò ïèùè, à âìåñòå ñ êëîóíîì,
â èãðå, íà÷èíàåò åñòü. Èíîãäà óäàåòñÿ êóïèðîâàòü áîëü � åìó äåëàþò óêîë, à îí ñìîò-
ðèò íà êëîóíà, è îòâëåêàåòñÿ îò áîëåçíåííîé ïðîöåäóðû. Êëîóíû ïîìîãàþò óñèëåíèþ
ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå.

Åùå îäíîé ïðîáëåìîé, âîçíèêàþùåé âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îòíîøåíèå ðåáåíêà
ê ôèçè÷åñêèì äåôåêòàì (îáëûñåíèå, äåôåêòû íà ëèöå), âûçâàííûì ëå÷åíèåì [3]. Êëîóí
â äàííîé ñèòóàöèè ïîìîãàåò ïåðåîñìûñëèòü îñîáåííîñòè âíåøíîñòè ðåáåíêà, îáûãðàòü
èõ, îáðàòèòü âíèìàíèå, íà äåòàëè è ïåðåâåðíóòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì âíåøíåì âèäå.

Îáçîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñîïðÿæåííûõ ñ çàáîëåâàíèåì ðåáåíêà îíêîïàòîëî-
ãèåé, ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ýìîöèîíàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. Ðàáîòà â îòäåëåíèè îíêîãåìàòîëîãèè â êà÷åñòâå áîëü-
íè÷íîãî êëîóíà íà ïðàêòèêå ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå äåòåé óëó÷øàåòñÿ. Íàáëþäåíèÿ
âðà÷åé, îòçûâû ðîäèòåëåé, óëûáêè è ñìåõ äåòåé � ïîäòâåðæäàþò, ÷òî áîëüíè÷íàÿ êëî-
óíàäà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ â ðåàáèëèòàöèè
äåòåé. Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ ïîäòâåðäèòü äàííûå íàáëþäåíèé ñ ïîìîùüþ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ëîíãèòþäíîì èññëåäîâàíèè.
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