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Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëå öåííîñòíî-ñìûñëîâûå îðèåíòàöèè ðàññìàò-
ðèâàëèñü ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåðèîðèçàöèè öåííîñòåé êàê îñîçíàííîãî ïðîöåññà, êîòîðûé
ïðîèñõîäèò ëèøü ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ ñïîñîáíîñòè âûäåëèòü èç ìíîæåñòâà ÿâëåíèé
òå, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò äëÿ ÷åëîâåêà íåêîòîðóþ öåííîñòü, òî åñòü óäîâëåòâîðÿþò
åãî ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû (Ë.Ñ.Ðóáèíøòåéí). Òàêàÿ ñèñòåìà ìîòèâîâ êàê îïðåäìå-
÷åííûõ ïîòðåáíîñòåé âûïîëíÿåò ôóíêöèþ îðèåíòèðà ïîâåäåíèÿ, òàê êàê òîëüêî ïðè-
çíàâàåìàÿ öåííîñòü è èíäèâèäóàëüíàÿ äëÿ êàæäîãî ñèñòåìà öåííîñòåé âûïîëíÿåò òà-
êóþ ¾äâèæóùóþ¿ ôóíêöèþ. Âîïðîñû ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè è ñèñòåìû öåííî-
ñòåé ðàññìàòðèâàëèñü òàêèìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè ïñèõîëîãàìè êàê Ë.Ñ.
Ðóáèíøòåéí, Ä.À.Ëåîíòüåâ, Á.Ñ.Áðàòóñü, Îëïîðä, Øâàðö. Äàííîé ïîçèöèè ïðîòèâî-
ñòîÿò òî÷êè çðåíèÿ À.Ëýíãëå è Â.Ôðàíêëà, òàê êàê â ëîãîòåðàïèè è ýêçèñòåíöèàëüíîì
àíàëèçå öåííîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ âíå ñâÿçè ñ ðàöèîíàëüíîñòüþ, ìîðàëüþ è íîðìàìè,
ÿâëÿåòñÿ âðîæä¼ííîé. Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êè çðåíèÿ, î òîì, ÷òî
öåííîñòíî-ñìûñëîâûå îðèåíòàöèè áàçèðóþòñÿ íà ìîðàëüíîì ñàìîñîçíàíèè è ïðèîáðå-
òàþòñÿ â ïðîöåññå æèçíè. Ñîãëàñíî Ïèàæå ÷óâñòâî íðàâñòâåííîñòè âîçíèêàåò ó ðåá¼íêà
â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçâèâàþùèõñÿ êîãíèòèâíûõ ñòðóêòóð è ïîñòåïåííî ðàñøè-
ðÿþùåãîñÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà. Òåîðèÿ Ïèàæå áûëà äîïîëíåíà è ðàñøèðåíà Êîëáåðãîì:
ñíà÷àëà ñóæäåíèÿ ÷åëîâåêà îñíîâûâàþòñÿ íà âíåøíèõ ïîñëåäñòâèÿõ, à ïîçäíåå � íà èí-
òåðíàëèçîâàííûõ ìîðàëüíûõ ïðèíöèïàõ.

Ê íà÷àëó 60õ ãîäîâ â ïñèõîòåðàïèè áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ ñòà-
ëè íå âñåãäà õîðîøî îáúÿñíÿòüñÿ íà ÿçûêå ñîâðåìåííûõ òîãäà òåîðèé. Îíè æàëîâàëèñü
ñêîðåå íà îòñóòñòâèå îáúåêòîâ, ÷åì íà ïîãëîù¼ííîñòü èìè, áûëè ëèøåíû íàä¼æíûõ îðè-
åíòèðóþùèõ öåííîñòåé, âíóòðåííåãî ¾âåêòîðà¿, è îáðàùàëèñü ê òåðàïèè äëÿ îáðåòåíèÿ
ñìûñëà æèçíè. Äëÿ ìíîãèõ àíàëèòèêîâ òàêèå ïàöèåíòû, öåëüþ ðàáîòû ñ êîòîðûìè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñîáñòâåííîãî ¾ß¿, è â ìåíüøåé ñòåïåíè èçìåíåíèå óæå ñóùåñòâóþùåãî,
íå ïîäëåæàò ëå÷åíèþ. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ðàáîòàëè íàä íîâûìè ìîäåëÿìè. Ïðè ýòîì
íåêîòîðûå îñòàâàëèñü â ðàìêàõ ñóùåñòâîâàâøèõ è äåéñòâóþùèõ íà òîò ìîìåíò ìîäåëåé,
äðóãèå èñêàëè íå÷òî íîâîå � Êàðë Ðîäæåðñ âûøåë çà ïðåäåëû òðàäèöèé ïñèõîàíàëèçà
è ðàçâèë òåîðèþ è òåðàïèþ, óòâåðæäàþùèå ïîíÿòèÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ ñîáñòâåííîãî ¾ß¿
è ñàìîóâàæåíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâíûõ.

Èññëåäîâàíèå íàðóøåíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû êàê ìåõàíèçìà ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàëîñü â îòå÷åñòâåííîé øêîëå ñóèöèäîëîãèè À.Ã. Àìáðóìîâîé.
Ïðîöåññ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ôóíêöèîíèðóåò ïî 4 íàïðàâëåíèÿì
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííîìó, ïðåîáðàçîâàòåëüíîìó, ïîçíà-
âàòåëüíîìó è êîììóíèêàòèâíîìó. Ñóèöèä ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè (òî åñòü íàðóøåíèå àäàïòàöèè âñåõ ÷åòûð¼õ íàïðàâëå-
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íèé) ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïåðåæèâàåìîãî è íåðàçðåø¼ííîãî ìèêðîñîöèàëüíîãî êîí-
ôëèêòà. [1]

Èçó÷åíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé â èíäèâèäóàëüíîì ñòèëå ñàìîðåãóëÿ-
öèè, ðàññìàòðèâàþùèõñÿ íàìè êàê ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ êîãíè-
òèâíûõ è ýìîöèîíàëüíî-ðåãóëÿòîðíûõ êîìïîíåíòîâ, � öåëü èññëåäîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðóñëå èíòåãðàòèâíîãî ñèñòåìíî-ñòèëåâîãî ïîäõîäà ê
èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íà îñíîâå ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â øêîëå Å.Ò.Ñîêîëîâîé. [2]

Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòîâ
öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ ó áîëüíûõ ñ ñóèöèäàëüíûì ïî-
âåäåíèåì è èñïûòóåìûõ ãðóïïû óñëîâíîé íîðìû (áåç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íå îáðà-
ùàâøèõñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì), âûäâèãàåòñÿ íàìè êàê ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ.

Â ðàìêàõ êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ìû ðàññìàòðèâàåì îñîçíàíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
íàïðàâëåííîñòè æèçíè, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò öåëåóñòðåìë¼ííîñòü, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ðåàëèçàöèþ, ÿâëÿåòñÿ ëè ÷åëîâåê ñàì ¾ðóëåâûì¿ ñâîåé
æèçíè, à òàêæå óðîâåíü êîãíèòèâíîé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè.

Ïîä ýìîöèîíàëüíûì êîìïîíåíòîì ìû ïîíèìàåì âîçìîæíîñòü ðåãóëÿöèè àôôåêòèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå ýìîöèîíàëüíóþ íàñûùåííîñòü æèçíè, èíòåðåñ ê íåé è å¼ íà-
ïîëíåííîñòü ñìûñëîì.

Ðàçðàáîòàííàÿ êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà îïðîñíèêîâûå è
ïðîåêòèâíûå ìåòîäû: òåñò Ðîðøàõà, ìåòîäèêó ¾Ðèñóíîê ×åëîâåêà¿, êîïèíã-òåñò Ëàçà-
ðóñà, ìåòîäèêó ¾Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ¿, òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ),
ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè ¾Äåâÿòü ìîðàëüíûõ äèëåìì¿, ìîäèôèöèðîâàí-
íûé âàðèàíò ìåòîäèêè ¾Ïèêòîãðàììû¿, ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè ¾Ïî-
ñëîâèöû¿, íåâåðáàëüíûé âàðèàíò ìåòîäèêè ¾Ìîðàëüíûå äèëåììû¿.

Áåñåäà ñòðîèëàñü ñ íåïðÿìûì àêöåíòîì íà èññëåäîâàíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôå-
ðû.

Êîãäà ìû èìååì äåëî ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ñ òðóäîì îáëåêàþò ñâîè ìûñëè èëè
îùóùåíèÿ â ñëîâà, êàê äîñòàòî÷íî ÷àñòî áûëî â íàøåì èññëåäîâàíèè, òî áûâàåò ïîëåç-
íûì ÷åðïàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ èç äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ. Â ñëó÷àå
îäíîé áîëüíîé èçîáðàæåíèå å¼ íàñòðîåíèÿ (íàñòðîåíèå - ¾õîëîäíàÿ çèìà¿, èçîáðàæåíèå
êàæäîãî ýëåìåíòà ðèñóíêà ñîïðîâîæäàëîñü ïîÿñíåíèåì, êàê îí îòíîñèòñÿ ê îáùåé êîí-
öåïöèè) ïîçâîëèëî ðàñêðûòü ýòó òåìó ãëóáæå, ðàññìîòðåòü ¾ñîñòàâíûå ÷àñòè¿. Â äðóãîì
ñëó÷àå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ðèñóíîê ïîìîã ïîñòðîèòü áåñåäó è ðàññêàçàòü áîëüíîé êàê
î ñåáå, òàê è â öåëîì îá å¼ îêðóæåíèè.

Îïèñàííàÿ âûøå ñõåìà èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò; ðåçóëüòàòû
ñìîãóò áûòü îçâó÷åíû êî âðåìåíè íà÷àëà êîíôåðåíöèè.
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