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Íåóêëîííûé ðîñò ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ, êàê è ïîïûòîê, èõ ñîâåðøåíèÿ, íàáëþäàåìûé
â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, ñòàâèò äàííóþ ïðîáëåìó íà îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñî-
âðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Â ýòîì ãîäó â íàøåé ñòðàíå ïðîêàòèëàñü âîëíà ïîäðîñòêîâûõ
ñàìîóáèéñòâ. Ïîýòîìó âñ¼ áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ïîëó÷èëè ðàáîòû ñâÿçàííûå ñ ïðî-
ôèëàêòèêîé è êîððåêöèåé ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà.

Â õîäå ìîåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé îáó÷åíèå
êîíñòðóêòèâíûì íàâûêàì ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé â ïðîöåññå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü â 2 ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå áûë
ïðîâåäåí ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ôàêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (áû-
ëè èññëåäîâàíû ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ). Â ðå-
çóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþùèå î çíà÷èìûõ ðàçëè÷èÿõ óðîâíÿ äå-
ïðåññèâíîñòè (U=0,023, ð≤0,05), ðàçäðàæèòåëüíîñòè (U=0,022, ð≤0,05), ëàáèëüíîñòè
(U=0,018, ð≤0,05), à òàêæå ñåìåéíûõ îñîáåííîñòåé, òàêèõ êàê, èãíîðèðîâàíèå ïîòðåá-
íîñòåé (U=0,012, ð≤0,05) è íåäîñòàòî÷íîñòü îáÿçàííîñòåé (U=0,035, ð≤0,05) ó ëèö èìå-
þùèõ è íå èìåþùèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè.

Öåëüþ âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ðàçðàáîòêà, ïðîâåäåíèå è îöåíêà ýôôåê-

òèâíîñòè ïðîãðàììû êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ñóèöèäàëü-

íîãî ðèñêà. Äàííûé ýòàï âêëþ÷èë â ñåáÿ:

1. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà.

2. Îáðàáîòêà äàííûõ è âûäåëåíèå 2 ãðóïï èñïûòóåìûõ: ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîí-

òðîëüíîé.

3. Ïðîâåäåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå.

4. Ïîâòîðíàÿ äèàãíîñòèêà èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïû.

5. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òðåíèíãà.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà èç 87 îïðîøåííûõ ðåñïîí-
äåíòîâ 24 (28%) èìåþò íèçêèé óðîâåíü, 40 (46%) ðåñïîíäåíòîâ ñî ñðåäíèì óðîâíåì
ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è 23 (26%) èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà.

Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîé ìîòèâàöèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
âûñîêóþ ñóèöèäàëüíóþ ìîòèâàöèþ èìåþò 25 (29%) ðåñïîíäåíòîâ. Ñðåäíèì è íèçêèì
óðîâíåì îáëàäàþò 50 (57%) è 12 (14%) ðåñïîíäåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Îñíîâíûì ìîòè-
âîì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ êàòå-
ãîðèÿ ¾àëêîãîëü¿. Íàèìåíåå çíà÷èìûì ñóèöèäàëüíûì ìîòèâîì ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàþò
êàòåãîðèþ ¾èçìåíà â ëþáâè¿ - 7 èñïûòóåìûõ (8%).

Ñ ïîìîùüþ ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè ¾ïðîäîëæè ïðåäëîæåíèå¿ íàìè áûëè âûÿâëåíû
âûñêàçûâàíèÿ, èìåþùèå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè.
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Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíîé äèàãíîñòèêè ìåòîäîì ñòðàòîìåòðè÷åñêîãî îòáîðà
áûëè ñîñòàâëåíû ÷åòûðå ãðóïïû èñïûòóåìûõ: äâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è äâå êîíòðîëü-
íûõ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëåé èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ïðîâîäèëñÿ ïî êà÷åñòâåííûì è êîëè÷åñòâåííûì
ïîêàçàòåëÿì. Â îñíîâó êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî òðåíèíãà âî-
øëè ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ, çàìåòêè ó÷àñòíèêîâ, à òàêæå ðåôëåêñèÿ ðåñïîíäåíòîâ è
âåäóùåãî.

Îñíîâíûå èçìåíåíèÿ, íàçâàííûå ó÷àñòíèêàìè:
· ¾ñòàëî ïðîùå îáùàòüñÿ¿;
· ¾ðåæå ðóãàþñü ñ ðîäèòåëÿìè¿;
· ¾íåìíîãî îïðåäåëèëñÿ ñ áóäóùèì¿;
· ¾íàøëà íîâûõ äðóçåé è óçíàëà ñòàðûõ¿;
Âñå ó÷àñòíèêè âûñêàçàëè ïðåäëîæåíèå î âîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ çàíÿòèé.
Â îñíîâó ïðîâåäåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà áûëè ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû äèàãíî-

ñòèêè âûáîðêè äî è ïîñëå òðåíèíãà, à òàêæå ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, ïðîâåäåííûé ñ
ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS.

Ìû èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé W-êðèòåðèé Óèëêîêñîíà. Ïðè ïîâòîðíîé äè-
àãíîñòèêå ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è ìîòèâàöèè â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå. Êðîìå òîãî èçìåíèëèñü ðåçóëüòàòû ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè ¾Ïðî-
äîëæè ïðåäëîæåíèå¿. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî âûñêàçûâàíèé èìåëè ïîçèòèâíóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü.).

Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî.
Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î ïîäòâåðæäåíèè ãèïî-

òåçû, î òîì, ÷òî îáó÷åíèå êîíñòðóêòèâíûì íàâûêàì ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ

òðóäíîñòåé â ïðîöåññå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà ñïîñîáñòâóåò

ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíî-

ñòè ïðîãðàììû, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè å¼ ïðèìåíåíèÿ â îáðà-

çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ.
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