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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøèé èíòåðåñ ïðèâëåêàåò ê ñåáå òåîðèÿ ¾Äèàëîãè÷åñêîãî
ÿ¿ (Dialogical Self) Ã.É.Ì.Õåðìàíñà [4], êîòîðàÿ îïèðàåòñÿ íå òîëüêî íà ñîâðåìåííûå
çàðóáåæíûå òåîðèè, íî òàêæå óõîäèò êîðíÿìè â òåîðèÿõ Äæåéìñà è Áàõòèíà [1]. Äàí-
íàÿ òåîðèÿ, îáúåäèíÿþùàÿ â ñåáå ïðîáëåìàòèêó, êîòîðàÿ òðàäèöèîííî ïîäíèìàåòñÿ
â èññëåäîâàíèÿõ ñîçíàíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîïîíèìàíèÿ, ¾ÿ¿, ëè÷íîñòè è èäåíòè÷-
íîñòè, ÿâëÿåòñÿ øèðîêîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé îáëàñòüþ íà ãðàíè ôèëîñîôèè è ñðàçó
íåñêîëüêèõ îáëàñòåé ïñèõîëîãèè (òàêèõ êàê: îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, âîçðàñòíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è äðóãèõ). Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé äëÿ äàííîãî
ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íàøå ñîçíàíèå (è íàøå ÿ) íåîòðûâíî îò îáùåíèÿ è ÿçûêà.
Äàííàÿ êîíñòðóêòèâèñòñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â
âèäå ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîäîëæàþùèõ òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé øêî-
ëû êóëüòóðíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî � À.Í.Ëåîíòüåâà � À.Ð.Ëóðèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èíòåãðèðîâàíèåì âíóòðåííåãî è âíåøíå-
ãî äèàëîãà â ß, ïðèâëåêàþò êàê òåîðåòèêîâ, òàê è ñïåöèàëèñòîâ ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè (Õåðìàíñ, Lysaker, Stiles, Leiman). Òåîðèÿ ¾Äèàëîãè÷åñêîãî ÿ¿, íåñìîòðÿ íà
èçíà÷àëüíóþ îðèåíòàöèþ íà òåðàïåâòè÷åñêèå íóæäû, ïîñòåïåííî â ïðîöåññå å¼ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñàìèì àâòîðîì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, âñ¼ áîëåå îáðåòàåò ÷åðòû íîâîé
òåîðèè ëè÷íîñòè � èíñòðóìåíòà äëÿ îïèñàíèÿ å¼ ñòðóêòóðû è ãåíåçèñà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ òåîðèÿ ¾äèàëîãè÷åñêîãî ÿ¿ òàêæå ïîëó÷àåò ïðèìåíåíèå â ñôåðå èññëåäîâàíèÿ
ñîöèîêóëüòóðíûõ êîíòàêòîâ, ðîäñòâåííûå èäåè ìîæíî îáíàðóæèòü â îáëàñòè íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î êîíöåïöèè ¾äèàëîãè÷åñêîãî
ÿ¿ êàê î ôîðìèðóþùåéñÿ øèðîêîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìå â ïñèõîëîãèè. Ñôåðà
ïðîáëåì, çàòðàãèâàåìûõ òåîðèåé, à òàêæå èíòåðåñíûé ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé,
ïðåäëîæåííûé åå àâòîðîì, äåëàþò åå àêòóàëüíîé êàê ñ ôóíäàìåíòàëüíî-íàó÷íîé, òàê
è ñ ïðàêòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ.

Äëÿ Õåðìàíñà ÿ � ýòî ñîîáùåñòâî ãîëîñîâ, êîòîðîå ôóíêöèîíèðóåò ïî îïðåäåëåí-
íûì çàêîíàì è æèâåò ñîãëàñîâàííî [3]. Åñëè æå íåò, òî ãîëîñà ïåðåñòàþò ñëûøàòü
äðóã äðóãà, è ýòî ìåøàåò ëè÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàòü àäàïòèâíî. Íàø ìèð ñëèøêîì
óñëîæíÿåòñÿ, è íàøà çàäà÷à ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìíîæåñòâî ãîëîñîâ âíóòðè íàñ çâó÷àëè
ãàðìîíè÷íî, êàê åäèíàÿ ìåëîäèÿ, à íå êàê êàêîôîíèÿ. Ãîëîñà ñòóïàþò â äèàëîã, ïîñòî-
ÿííî çâó÷àò è òåì ñàìûì ïðîÿâëÿþò èëè íå ïðîÿâëÿþò ñåáÿ. Âàæíî, ÷òîáû íèêàêèå
ãîëîñà èç òåõ, êîòîðûå âàæíû ñóáúåêòó, íå ïîäàâëÿëèñü, à ïðîÿâëÿëè ñåáÿ ñâîáîäíî.

Ïî ñëîâàì À.Â.Âèçãèíîé, îùóùåíèå öåëîñòíîñòè ¾ß¿ íåâîçìîæíî áåç ñîïîñòàâëå-
íèÿ ñåáÿ ñ ¾Íå-ß¿, ñïåöèôè÷íîãî äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà íàáîðà ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé, êîòîðûå îí ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñåáå [2]. Íå-ß âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê îòðèöàòåëüíûå
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îðèåíòèðû, íå ïðèíèìàÿ êîòîðûå äëÿ ñîçäàíèÿ ñâîåãî ¾ß¿, ÷åëîâåê ÷åò÷å çàäàåò ãðàíè-
öû òîãî, êåì èìåííî îí ÿâëÿåòñÿ, òàê è îáðàçîâàíèÿ, îáëàäàþùèå ïîçèòèâíîé âàëåíò-
íîñòüþ, òî åñòü ïîëîæèòåëüíûå îðèåíòèðû, çàäàþùèå çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ è
ñòðåìëåíèé ÷åëîâåêà (¾èäåàëüíîå ß¿, ¾ïîòåíöèàëüíîå ß¿, ¾âîçìîæíîå ß¿) [2]. Îäíàêî
ãäå êîíêðåòíî ïðîõîäÿò ãðàíèöû ìåæäó ¾íå-ÿ¿ è ¾ÿ¿, îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì, òî åñòü ïî
ñóòè, íàñêîëüêî íàøå ¾íå-ÿ¿ àâòîíîìíî èëè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ íàñ æå ñàìèõ, íåñïðàâåä-
ëèâî ðàçîòîæäåñòâëåííûõ. Òàêæå âàæíî ðàñêðûòü âîïðîñ î òîì, ãäå ãîëîñ, ñ êîòîðûì
ìû âñòóïàåì â äèàëîã, ÿâëÿåòñÿ ãîëîñîì Äðóãîãî, à ãäå � íàøèì ñîáñòâåííûì ãîëîñîì.

Ñàì Ã.Õåðìàíñ àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ðàñòóùàÿ ñëîæíîñòü íàøåé íåïî-
ñðåäñòâåííîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, ëè÷íîé èñòîðèè, îáùåé â ãëîáàëèçèðóþùåìñÿ ìèðå
òðåáóåò ñîïóòñòâóþùåé ñëîæíîñòè ÿ. Â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ åäèíñòâà ¾ÿ¿ ÷åðåç åãî ïî-
ëèôîíèþ, è áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ¾Ðåïåðòóàð Ëè÷íûõ Ïîçèöèé¿ (ñîêðàùåííî
ÐËÏ), áëàãîäàðÿ êîòîðîé ìíîæåñòâî ãîëîñîâ âíóòðè ÷åëîâåêà ìîãóò óñëûøàòü äðóã
äðóãà, âîéòè â äèàëîãè÷åñêèå âçàèìîäåéñòâèå è òåì ñàìûì áûòü âûñëóøàííûìè, ÷òî
â èòîãå âåäåò ê ãàðìîíèçàöèè ¾ÿ¿, êîòîðîå íå ìîæåò áûòü ïðîñòûì â ñèëó âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ � òîìó ðàçíîîáðàçíîìó ñîöèóìó, â êîòîðîì ìû ñóùåñòâóåì.

Ïîñêîëüêó Ã.Õåðìàíñîì áûëà ðàçðàáîòàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ åãî ïîäõîäó ìåòîäèêà,
â íàøåì èññëåäîâàíèè ïëàíèðóåòñÿ èçó÷åíèå ñòåïåíè èíòåãðèðîâàííîñòè ñòîðîí âíóò-
ðåííåãî è âíåøíåãî ß â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ÐËÏ. Äëÿ ýòîãî ìû õîòèì
ïåðåîñìûñëèòü óæå ïîëó÷åííûå äàííûå. Íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ÷åëîâåêà äåéñòâè-
òåëüíî ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ê ïîääåðæàíèþ âíóòðèïîçèöèîííîé ñîãëàñîâàííîñòè ïðè
îò÷åòëèâîì íàëè÷èè ìåæïîçèöèîííîãî ðàçíîãëàñèÿ (ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåòàôîðå ïîëè-
ôîíèè ¾äèàëîãè÷åñêîãî ÿ¿). Áûëè âûÿâëåíû òåíäåíöèè íà ìåæèíäèâèäóàëüíîì óðîâíå.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäâèíóòîé ãèïîòåçîé, ñîãëàñîâàííîñòü ñìûñëîâûõ åäèíèö âíóòðè

îòäåëüíûõ ïîçèöèé ¾äèàëîãè÷åñêîãî ÿ¿ â îáðàòíîé ñòåïåíè ñîîòíîñèòñÿ ñ ñîãëàñîâàí-
íîñòüþ ìåæäó ïàðíûìè ñìûñëîâûìè åäèíèöàìè, îöåíèâàþùèìèñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïîçèöèé. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî äåéñòâèòåëüíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äèàëîãè÷å-
ñêèé ïîäõîä Ã.Õåðìàíñà èìååò ýìïèðè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, à íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü
êðàñèâóþ ìåòàôîðó. Ìåòîäèêà ¾Ðåïåðòóàð ëè÷íûõ ïîçèöèé¿ Ã.É.Ì.Õåðìàíñà ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íàì èíòåðåñíûì è ïðîäóêòèâíûì èíñòðóìåíòîì êàê äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñôåðû
ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ è îòíîøåíèé êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà â åãî óíèêàëüíîì æèçíåííîì
ìèðå, òàê è äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé äèàëîãè÷íîñòè ¾ÿ¿.
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