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Äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè õàðàêòåðíî âîçðàñòàíèå èíòåðåñà ê èññëåäîâàíèÿì,
âûïîëíåííûì â ðóñëå êà÷åñòâåííîé ìåòîäîëîãèè ñáîðà è àíàëèçà äàííûõ [1], [4]. Îò-
äåëüíûå àâòîðû äàæå ãîâîðÿò î ¾òèõîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ðåâîëþöèè¿, ïðîèñõîäÿùåé â
îáëàñòè ñîöèàëüíûõ íàóê è ñîîòâåòñòâóþùåé îáùåíàó÷íîé òåíäåíöèè ïåðåõîäà ê ïîñò-
íåêëàññè÷åñêîìó òèïó ðàöèîíàëüíîñòè [2], [8]. Â ïñèõîëîãèè òàêàÿ ðåâîëþöèÿ ïðåäïî-
ëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ¾ìÿãêèõ¿ äèçàéíîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì íåôîðìàëèçîâàííûõ,
ãèáêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êà÷åñòâåííûå ìåòîäû îòâå÷àþò ñîâðåìåííûì òåíäåíöèÿì ðàçâè-
òèÿ ñîöèàëüíûõ íàóê è îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâû äëÿ ðåøåíèÿ ìíîãèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ
âîïðîñîâ, ðàáîòû, âûïîëíåííûå â ðóñëå êà÷åñòâåííîé ìåòîäîëîãèè, äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ
â ïñèõîëîãèè ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì, ÷åì ïðàâèëîì. Ñîõðàíÿåòñÿ íàñòîðîæåííîå îòíîøå-
íèå íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà ê ðåçóëüòàòàì ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðèíÿòî óïðå-
êàòü â ñóáúåêòèâíîñòè è íåíàó÷íîñòè [1], [4]. Êðîìå òîãî, â ïñèõîëîãèè ¾êà÷åñòâåííûå¿
èññëåäîâàíèÿ â îñíîâíîì ñîñðåäîòî÷åíû âîêðóã òàêèõ ôåíîìåíîâ, êàê ñóáúåêòèâíàÿ
ñåìàíòèêà, öåííîñòè, óñòàíîâêè, ïîâåäåíèå � ò.å. òåõ ÿâëåíèé, êîòîðûå ïðèíÿòî îòíî-
ñèòü ê ñôåðå ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì êîãíèòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà-
òèêà òðàäèöèîííî îñòàåòñÿ çà ðàìêàìè âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé-êà÷åñòâåííèêîâ. Ìû
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé êîãíèòèâíûå ôåíîìåíû èçó÷àþòñÿ â ðóñëå êîãíèòèâíîé íàó-
êè, íàñëåäóþùåé ìåòîäîëîãè÷åñêèé è ìåòîäè÷åñêèé àïïàðàò êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè è
íåéðîíàóê. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòðîãèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïðîöåäóðû è èíñòðóìåíòàëüíûå
ìåòîäû ðàáîòû îáåñïå÷èâàþò ÷èñòîòó è âàëèäíîñòü èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî íà äåëå îíè
íåðåäêî áûâàþò ñîïðÿæåíû ñ íåîïðàâäàííûì óïëîùåíèåì êîìïëåêñíûõ êîãíèòèâíûõ
ôåíîìåíîâ è èõ âûíóæäåííîé ðåäóêöèåé ê áîëåå ÷àñòíûì ïñèõè÷åñêèì ÿâëåíèÿì, íå
îòðàæàþùèì ñóòè èçó÷àåìîé ðåàëüíîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêîé ïîäõîä, óäåëÿÿ îñíîâíîå
âíèìàíèå àíàëèçó íåéðî- è ïîâåäåí÷åñêèõ äàííûõ, îñòàâëÿåò áåç ðàññìîòðåíèÿ ñóáú-
åêòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ïîíèìàíèþ ñóãóáî
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàáîòû ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû.

Â ÷àñòíîñòè, ïñèõîëîãèÿ èíòåëëåêòà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé èñïû-
òûâàåò ñåðüåçíûå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ îãðàíè÷åííîñòüþ òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ
ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ è ïîíèìàíèÿ [5]. Êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû èç-
ìåðåíèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, óðîâíÿ èíòåëëåêòà, êîãíèòèâíûõ ñòèëåé íåðåäêî
ñîçäàþò èëëþçèþ îáúÿñíåíèÿ ïðèðîäû äàííûõ ôåíîìåíîâ, îäíàêî íà äåëå îáåñïå÷èâà-
þò ëèøü ýêñòåíñèâíûé ïðèðîñò äàííûõ, îñòàâëÿÿ áåç ñîäåðæàòåëüíîé èíòåðïðåòàöèè
íàèáîëåå èíòåðåñíûå êîãíèòèâíûå ÿâëåíèÿ. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé äàâíî íà-
çðåâøàÿ íåîáõîäèìîñòü îáîãàùåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ àëãîðèòìîâ èçó÷åíèÿ êîãíèòèâíîé
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ñôåðû íîâûìè ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàòåëüñêèìè ïðàêòèêàìè, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé.

Â íàøèõ ðàáîòàõ êà÷åñòâåííàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïðèìåíÿëàñü â öåëÿõ èçó÷åíèÿ ïðîöåñ-
ñóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñòàíîâëåíèÿ ôåíîìåíà ïîíèìàíèÿ ïðè ðåêîíñòðóêöèè ñìûñëà
âåðáàëüíûõ è èêîíè÷åñêèõ òåêñòîâ. Ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè ãëóáèííîãî ïîëó-
ñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðîöåññ ñìûñëîâîé ðåêîíñòðóêöèè
òåêñòà îïîñðåäîâàí âîçíèêíîâåíèåì ñóáúåêòèâíîé ïñèõè÷åñêîé ïðîäóêöèè ðåöèïèåí-
òà � ò.í. ñóáúåêòèâíûõ ïðîåêöèé (ýìîöèîíàëüíî-îêðàøåííûõ îáðàçíûõ ñòðóêòóð, ëè÷-
íûõ àññîöèàöèé è ïð.). Òàêèå ïðîåêöèè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîíèìàíèÿ,
îäíàêî âñëåäñòâèå äåôèöèòîâ ìåòàêîãíèòèâíîé ðåãóëÿöèè ñóáúåêòà íåðåäêî ïðèîáðå-
òàþò íåêîíòðîëèðóåìûé õàðàêòåð è âñòðàèâàþòñÿ â èòîãîâóþ ñìûñëîâóþ ðåïðåçåíòà-
öèþ ñòèìóëüíîãî òåêñòà, òåì ñàìûì èñêàæàÿ åå è ñîçäàâàÿ óãðîçó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
àäåêâàòíîãî ïîíèìàíèÿ [6]. Ðîëü âòîðè÷íûõ îáðàçíûõ ñòðóêòóð â ðàáîòå ïðîöåññîâ
ïîíèìàíèÿ áûëà èññëåäîâàíà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïèêòîãðàìì [7]. Òàêæå íàìè áûëà
ðàçðàáîòàíà èäåÿ îá óðîâíåâîé îðãàíèçàöèè ôåíîìåíà ïîíèìàíèÿ. Áûëè âûÿâëåíû è
ñîäåðæàòåëüíî îïèñàíû óðîâíè êîãíèòèâíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ïîíèìàíèÿ òåêñòà [3].
Îòäåëüíóþ ëèíèþ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå âûÿâëåíèþ òèïî-
ëîãèè ìåòàêîãíèòèâíûõ ñáîåâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü âçðîñ-
ëûõ èíòåëëåêòóàëüíî óñïåøíûõ ëþäåé è èíòåëëåêòóàëüíûõ êîìïåòåíöèé â ñòðóêòóðå
êîãíèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Îïèñàííûå õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà íåäîñòóïíû èçó÷åíèþ ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííîãî
èíñòðóìåíòàðèÿ îáû÷íî ¾òåðÿþòñÿ¿ â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ôîðìàëèçîâàííûõ, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîöåäóð. Îäíàêî èìåííî êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè
ïðîòåêàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîçâîëÿþò ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ îáùèõ
çàêîíîìåðíîñòåé ðàáîòû èíòåëëåêòà.

Ïðèìåíåíèå êà÷åñòâåííîé ìåòîäîëîãèè è ñîîòâåòñòâóþùèõ åé íåôîðìàëèçîâàííûõ
èíñòðóìåíòîâ ê èçó÷åíèþ ñîäåðæàòåëüíûõ è òèïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êîãíèòèâ-
íîé ñôåðû ÷åëîâåêà � ïðîöåññîâ îáðàçíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ, êîíöåïòóàëèçàöèè, ïî-
íèìàíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, ìåòàêîãíèòèâíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ � ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ðàçâèòèþ ïñèõîëîãèè èíòåëëåêòà è ôîðìóëèðîâàíèþ ïðèíöèïèàëüíî
íîâûõ èíäóêòèâíûõ îáîáùåíèé â äàííîé îáëàñòè, à ñ äðóãîé � äàëüíåéøåé èíñòèòóöè-
îíàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â ðóñëå êà÷åñòâåííîãî ïîäõî-
äà.
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