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Íåñìîòðÿ íà ñâîþ íåäîëãóþ èñòîðèþ, ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ äîâîëüíî áûñòðî ñòà-
ëà çàìåòíûì íàïðàâëåíèåì è çàñòàâèëà î ñåáå ãîâîðèòü. Òîìó åñòü ìíîæåñòâî ïðè÷èí,
è îäíà èç íèõ (íå íàñòîëüêî, ìîæåò áûòü, î÷åâèäíàÿ) � ââåäåíèå â íàó÷íûé ëåêñèêîí
òàêèõ ñëîâ, êàê ñ÷àñòüå, ìóäðîñòü, ëþáîâü è ò.ä. Â ñôåðó èíòåðåñîâ ïñèõîëîãèè ïîïà-
ëè ôåíîìåíû îáû÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, åå æèâîòðåïåùóùèå òåìû. Òåì íå ìåíåå,
íåñìîòðÿ íà ýòîò ïðîðûâ, íå áûëî ïðåäëîæåíî íè÷åãî ïðîãðåññèâíîãî ïî ÷àñòè ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ. "Çà íåäîëãîå âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ
óæå óíàñëåäîâàëà õóäøèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðèâû÷êè íåãàòèâíîé ïñèõîëîãèè"[1]. Î
íåäîñòàòî÷íîñòè ìåòîäîâ ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè ïèøåò Ëàçàðóñ, îäíàêî äîñòàòî÷íî
êîìïðîìèññíî � îí ñðàâíèâàåò ïîïåðå÷íûé è ïðîäîëüíûé (ëîíãèòþäíûé) òèïû èññëå-
äîâàíèé, íàñòàèâàÿ íà òîì, ÷òî èìåííî óïîð íà ïðîäîëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîçâîëèë
áû èçáåæàòü ìíîãèõ îøèáîê, â òî âðåìÿ êàê ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ, â îñ-
íîâíîì, ïîïåðå÷íûìè, ÷òî â ÷àñòíîñòè, ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåâåðíîìó èñòîëêîâàíèþ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé [2]. Ñîãëàøàÿñü ñ ýòèì, ìû âñ¼ æå äîáàâèì, ÷òî, íà íàø
âçãëÿä, öåííîñòü óñòàíîâëåíèÿ òàêèõ ñâÿçåé óñòóïàåò öåííîñòè ïîñòèæåíèÿ îñíîâàíèé.
Î. Ðîçåíøòîê-Õþññè ïèñàë ïî ýòîìó ïîâîäó, ÷òî çàìûñëåë î ìèðå, âëîæåííûé â íåãî
Áîãîì, íàõîäèòñÿ âíå ëîãè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé, óñòàíîâëåííûõ îá ýòîì ìèðå ÷åëîâåêîì.

Çàêîíîìåðíûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèäèòñÿ âñ¼ áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå êà÷åñòâåí-
íîãî ïîäõîäà, â ÷àñòíîñòè � ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî. Ìû óâåðåíû, ÷òî ïîçèòèâíîé ïñèõî-
ëîãèè ñòîèëî áû èçìåíèòü èññëåäîâàòåëüñêèé ñòèëü åñëè íå ïîëíîñòüþ, òî â áîëüøîé
ñòåïåíè. Ïî÷åìó? Ìû ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ.

Â áîëüøèíñòâå òðàäèöèîííûõ ìåòîäèê (â ÷àñòíîñòè, â îïðîñíèêàõ) ðàáîòà âåäåòñÿ
íå ñ ÷åëîâåêîì, à ñ "ôîòîãðàôèåé"÷åëîâåêà. Èññëåäóåòñÿ ÷åëîâåê âíå åãî ðå÷è, âíå âðå-
ìåíè, âíå êîíòåêñòà è ò.ä. Íî ãëàâíîå - ýòî ÷åëîâåê âíå ñâîåãî äâèæåíèÿ. Äâèæåíèå,
êàê èçâåñòíî, � æèçíü è åñòü. Èäåíòè÷íîñòü (êîòîðàÿ âñåãäà è èíòåðåñóåò ïñèõîëîãà)
ñóòü ïîòîê, áåçîñòàíîâî÷íîå ïðåîáðàæåíèå. Íè îäèí îïðîñíèê íå ñìîæåò óëîâèòü ýòî
äâèæåíèå. Ôîòîãðàôèÿ � îáðàç íå ñëèøêîì óäà÷íûé, ïîñêîëüêó òåëî åùå ìîæíî çàôèê-
ñèðîâàòü â ïðîñòðàíñòâå, ñ ÷åëîâå÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ ñëîæíåå � åå íåïîäâèæíîñòü
ðàâíà ñìåðòè. Ïðåäëîæåíèå Ëàçàðóñà î çàìåíå ïîïåðå÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðîäîëüíû-
ìè, âåñüìà óìåñòíî, íî ýòà ìåðà, äóìàåòñÿ, íåäîñòàòî÷íà. Ìíîãî ôîòîãðàôèé ïîêàæóò
áîëüøå, ÷åì îäíà, íî îíè âñ¼-òàêè äàëåêè îò òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåñòàííî
ìåíÿþùàÿñÿ êàðòèíà. Êà÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ (íàððàòèâíàÿ, ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ) äàþò íàì áîëüøå âîçìîæíîñòåé óâèäåòü "æèâóþ"èäåíòè÷íîñòü.

Åùå îäíèì ìîìåíòîì, î êîòîðîì ìû áû õîòåëè âûñêàçàòüñÿ êðèòè÷åñêè, - ýòî ñòðåì-
ëåíèå ïîçèòèâíûõ ïñèõîëîãîâ ê ðàçáèåíèþ íà ñîñòàâëÿþùèå. Ñòðåìÿñü ïðèéòè ê ÿñíî-
ñòè â ïîíèìàíèè ôåíîìåíà, îíè ñòàðàþòñÿ ïî âîçìîæíîñòè åãî "ðàçäðîáèòü"íà áîëåå
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ïðîñòûå ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå ìîæíî áóäåò îïÿòü ñêëàäûâàòü ïîäîáíî êîíñòðóêòîðó.
Äðîáÿòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ìóäðîñòü, ýâäåìîíèÿ è ò.ï. Ýòà îøèáêà, â êîòîðóþ âïàäà-
þò ìíîãèå ïðèâåðæåíöû ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè, óæå ñîâåðøàëàñü ìíîãî ðàç äî íèõ, è
êîãäà-òî áûëà ïðåîäîëåíà, íàïðèìåð, ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèåé.

Â ýòîé ñâÿçè îáðàòèì âíèìàíèå íà òðè àñïåêòà. Âî-ïåðâûõ, ÷àñòè, íà êîòîðûå ðàç-
áèòî íå÷òî íåïîíÿòíîå, êàæäàÿ â îòäåëüíîñòè ìîãóò îêàçàòüñÿ íå áîëåå ïîíÿòíûìè.
Âî-âòîðûõ, ñàìî ðàçäðîáëåíèå, êîíå÷íî, ïðîèçâîëüíî, à çíà÷èò, íå ôàêò, ÷òî ìû ÷åãî-
òî íå óïóñòèëè èëè, íàîáîðîò, íå äîáàâèëè ëèøíåãî. È íàêîíåö, äðîáÿ, ìû òåðÿåì öåëîå,
êîòîðîå âñåãäà áîëüøå ñóììû ÷àñòåé. Âåùåñòâî âñåãäà áîãà÷å, ÷åì ñóììà åãî àòîìîâ.
Ïîòåðè ïðè òàêîì èñêóññòâåííîì ðàçäåëåíèè íåèçáåæíû. Íàïðèìåð, Áåðëèíñêàÿ ãðóï-
ïà èçó÷åíèÿ ìóäðîñòè âûäåëèëà ïÿòü êðèòåðèåâ ìóäðîñòè. Íî óâåðåíû ëè ìû, ÷òî,
ñòðåìÿñü ê íèì, ìû ñòàíåì ìóäðûìè? Äîñòèæåíèå ìóäðîñòè íåîñóùåñòâèìî âíå æèâîé
òêàíè æèçíè, âíå åå âîïðîñîâ, êîòîðûå íóæíî ðåøàòü, ðåàëüíûõ ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ
âûáîðà è îòâåòñòâåííîñòè.

×òî ìîæåò ïðåäëîæèòü ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ âçàìåí ðàçäðîáëåíèþ? Â
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì àíàëèçå ïðèíÿòà òàêàÿ ïðîöåäóðà, êàê î÷åð÷èâàíèå ôåíîìåíàëü-
íîãî ïîëÿ. Ìû êàê áû ïîêðûâàåì "îáëàêîì"ôåíîìåíîâ èíòåðåñóþùèé íàñ ôåíîìåí.
Íàïðèìåð, ôåíîìåí áëàãîïîëó÷èÿ ìîæíî "ïîêðûòü"òàêèìè ôåíîìåíàìè, êàê óìèðî-
òâîðåíèå, ïîêîé, óâåðåííîñòü è ò.ä. ×åì ýòà ïðîöåäóðà îòëè÷àåòñÿ îò ðàçäðîáëåíèÿ?
Ïðåæäå âñåãî, íå÷åòêîñòüþ ãðàíèö. ×àñòü îñíîâíîãî ôåíîìåíà âñåãäà îñòàåòñÿ íåçà-
êðûòîé � òî åñòü âñåãäà åñòü íå÷òî áîëüøåå, ïðèíàäëåæàùåå îñíîâíîìó ôåíîìåíó è
òîëüêî åìó. Òî÷íî òàê æå êàæäûé èç ôåíîìåíîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ýòî îáëàêî, ñàìîöå-
íåí, îí íèêîãäà ïîëíîñòüþ íå âõîäèò â ñîñòàâ îñíîâíîãî ôåíîìåíà, è âñåãäà åñòü ÷àñòü,
êîòîðàÿ ïðèíàäëåæèò ýòîé ñîñòàâëÿþùåé è òîëüêî åé.

Âî-âòîðûõ, ïðîèçâîëüíîñòü ïîñòðîåíèÿ ôåíîìåíàëüíîãî ïîëÿ, â îòëè÷èå îò ïðîèç-
âîëüíîñòè ðàçäðîáëåíèÿ, çàâèñèò íå îò òåîðåòè÷åñêèõ âîççðåíèé èññëåäîâàòåëÿ, à îò
ñïåöèôèêè èññëåäóåìîãî îïûòà ïåðåæèâàíèÿ � èññëåäîâàòåëü ñîñòàâëÿåò îáëàêî, ñî-
äåðæàíèå êîòîðîãî îí ñìîã óâèäåòü â îïûòå ðåñïîíäåíòà. Â-òðåòüèõ, êàæäûé èç ôåíî-
ìåíîâ, ñîñòàâëÿþùèõ îáëàêî, íåîáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü äî êîíöà ÿñåí èññëåäîâàòåëþ,
íî îí, ðàçóìååòñÿ, äîëæåí áûòü èçíà÷àëüíî ÿñíåå îñíîâíîãî ôåíîìåíà.

Îáîáùèì. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðèíöèïà, ÷òî ôåíîìåí
ìîæíî ïîñòèãàòü, íî íåëüçÿ ïîñòè÷ü äî êîíöà, è êàæäûé øàã, ñäåëàííûé â íàïðàâëåíèè
ïîñòèæåíèÿ, íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ òî÷íûì, íî îí íåïðåìåííî äîëæåí ê ýòîé òî÷íîñòè
ïðèáëèæàòü, à íå óâîäèòü îò íåå. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè �
ñêîðåå, óòî÷íÿòü âîïðîñû, ÷åì ïðåäîñòàâëÿòü ãîòîâûå îòâåòû.

Ïðèäåðæèâàÿñü ýòèõ ïðèíöèïîâ, ìîæíî (è íóæíî) èññëåäîâàòü è ñàìûå ñëîæíûå
ôåíîìåíû � ñ÷àñòüå, äóõîâíîñòü, ëþáîâü è ò.ä. - ê êîòîðûì äî ñèõ ïîð ïñèõîëîãèÿ èëè
áîÿëàñü ïîäñòóïèòüñÿ, èëè (êàê â ñëó÷àå ñ ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèåé) ïîäñòóïàëàñü íå
âïîëíå äåëèêàòíî.
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