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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà áîëüøèì ðîñòîì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ (îò 30 äî 60% ïî Èñàåâó Ä.Í., Àíòðîïîâó Þ.Ô. è
äð.). Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ïðîáëåìà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â äåòñêîé ïðàê-
òèêå íå îáñóæäàëàñü è íå àíàëèçèðîâàëèñü, õîòÿ ýòà ãðóïïà íàðóøåíèé ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ
ñïåöèàëèñòàìè ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâå ñîìàòè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé ëåæàò ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà � òðåâîãà è äåïðåññèÿ (Âàëüäìàí
À.Â., 1972; Ãóáà÷åâ Þ.Ì.,Ñòàáðîâñêèé Å.Ì.,1981: Âåéí A.M. è äð. .1981,1991; Òîïî-
ëÿíñêèé Â.Ä.,Ñòðóêîâñêàÿ Ì.Â.,1986; Ñåâåðíûé À.À. è äð.). Âìåñòå ñ òåì äî ñèõ ïîð
íå óòî÷íåíû îòäåëüíûå îñîáåííîñòè äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ïðîÿâëåíèé ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, äî êîíöà íå âûÿâëåíû ëè÷íîñòíûå
ïðåäèêòîðû äàííîé ãðóïïû ïàòîëîãèè. <?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-
microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Îäèí èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîñîìàòèêè, Ä.Í. Èñàåâ, ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî ïîíÿòèå ¾ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà¿ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ òåõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì, â ïðîèñõîæäåíèè è òå÷åíèè êîòîðûõ âåäóùàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò âîçäåéñòâèþ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ (íàêîïëåíèþ îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé). Ýòè ðàññòðîéñòâà, êàê îòìå÷àåò Ä.Í. Èñàåâ, ÿâëÿþòñÿ áîëåçíÿìè àäàïòàöèè [2]
Íà íàø âçãëÿä âåäóùóþ ðîëü â ïðîöåññå àäàïòàöèè çàíèìàåò ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò.
Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå ïîä òåðìèíîì ¾ýìîöèîíàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ¿ ïîíèìàþò
ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå õðîíè÷åñêîé ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòüþ è âûðàæàþùååñÿ â
ïîâåäåíèè âî âðåìåííîì ñíèæåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (îò èõ íîð-
ìàëüíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ) â ñèëó ìåõàíèçìîâ íàêîïëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî íåðâíîãî
èñòîùåíèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ ïñåâäîàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (íåâðîòè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ). Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ìåäèöèíñêóþ ëèòåðàòóðó, âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè: ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
âîçáóäèìîñòü, òåíäåíöèÿ ê ôèêñàöèè íà ýìîöèîíàëüíî íåãàòèâíî îêðàøåííûõ ìûñëÿõ,
ñëàáîå îñîçíàâàíèå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà ñâîèõ äåéñòâèé, ïàññèâíîñòü è äðóãèå [3] Îä-
íàêî äî ñèõ ïîð íå âûäåëåíû îòäåëüíûå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � âûÿâèòü îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè
è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè è ëè÷íîñòíûå

îñîáåííîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:
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1. ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè.

2. ñðåäè ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè äîìèíèðóþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïåðôåêöèîíèçìó è âðàæäåáíîñòè.

3. ïåðôåêöèîíèçì, âðàæäåáíîñòü è ýìîöèîíàëüíîñòü íàïðÿìóþ âçàèìîñâÿçàíû ñ
óðîâíåì òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû: òåîðåòè÷å-
ñêèå (àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ), ýìïèðè÷åñêèå (àíàëèç ìåäèöèí-
ñêèõ êàðò, ìåòîäèêà ¾Ïÿòèôàêòîðíûé îïðîñíèê ëè÷íîñòè¿ Ï. Êîñòà è Ð. ÌàêÊðåé
â àäàïòàöèè Õðîìîâà À.Á., ¾Ìíîãîìåðíàÿ øêàëà ïåðôåêöèîíèçìà Ï. Õüþèòòà è Ã.
Ôëåòòà¿ (â àäàïòàöèè Ãðà÷åâîé È.È.), ¾Îïðîñíèê äåïðåññèè ó äåòåé¿ (Maria Kovacs,
1992), ¾Îïðîñíèê äåòñêîé òðåâîãè (ôîðìà äëÿ äåòåé 8-12 ëåò è 13-17 ëåò)¿ À.Ì. Ïðè-
õîæàí, òåñò íà ýìîöèîíàëüíûé ñëîâàðü ó äåòåé (J.H.Krystal), äåòñêèé àïïåðöåïòèâíûé
òåñò (ÑÀÒ) (Ë. Áåëëàê), ïðîåêòèâíûé òåñò âðàæäåáíîñòè (À. Á. Õîëìîãîðîâà è H. Ã.
Ãàðàíÿí), ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû (êîýôôèöèåíò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé U- Âèëêîêñîí-
Ìàííà-Óèòíè, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íàìè áûëî ïðîâåäåíî
ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 30 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ãàñòðèò, äóîäåíèò è äð.). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü íà áàçå äåòñêîé êëèíè÷åñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû ãîðîäà Êàëèíèíãðàäà.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè íàì ñäåëàòü ïðîìåæóòî÷íûå
âûâîäû:

1. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíèìè óðîâíÿìè òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè. Íàìè áûëî îá-
íàðóæåíî, ÷òî óðîâåíü äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé ó äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè äîñòîâåðíî ïîâûøàåòñÿ ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó.

2. Áåäíûé ýìîöèîíàëüíûé ñëîâàðü è íåñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì ê ðàñïîçíàâàíèþ îñíîâíûõ áàçîâûõ ýìîöèé ìîæåò ïðèâîäèòü ê åãî âû-
ñîêîé ñàìîîöåíî÷íîé òðåâîæíîñòè è âðàæäåáíîñòè.

3. Òàêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè êàê ïåðôåêöèîíèçì (â òîì ÷èñëå, ïåðôåêöèî-
íèçì, îðèåíòèðîâàííûé íà ñåáÿ) è ýìîöèîíàëüíîñòü äîñòîâåðíî âçàèìîñâÿçàíû ñ ìåæ-
ëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè, äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêè áîëüíîãî ðåáåíêà.

4. Íåãàòèâíîå íàñòðîåíèå, àíãåäîíèÿ è íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ âûñîêèì óðîâíåì èõ
ýìîöèîíàëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïîñëóæèòü áàçîé äëÿ îðãàíèçàöèè êîì-
ïëåêñíîé êîððåêöèîííîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ
â ñîìàòè÷åñêèõ êëèíèêàõ è ñòàöèîíàðàõ.
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