
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Îñîáåííîñòè çðèòåëüíîãî âíèìàíèÿ ïðè øèçîôðåíèè

Þõíåíêî Äåíèñ Âÿ÷åñëàâîâè÷

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: yukhnenko@gmail.com

Èçó÷åíèå íàðóøåíèé âíèìàíèÿ ïðè øèçîôðåíèè èìååò äàâíþþ èñòîðèþ è áåð¼ò
ñâî¼ íà÷àëî îò ðàáîò Ý. Êðåïåëèíà è Ý. Áëåéëåðà. Â í¼ì ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèÿ.

Ïåðâîå � èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ïñèõèàòðèè. Îñíîâíûå ìåòîäû ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ - ýòî ìåòîä êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, àíàëèç áåñåä è îò÷¼òîâ èñïûòóåìûõ. Ïîèñê
ôåíîìåíîâ íàðóøåííîãî âíèìàíèÿ âåäåòñÿ íà îñòðîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå íà
ñòàäèè äåôåêòà, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî îáùåå ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè ïîçíàâàòåëü-
íûõ ôóíêöèé. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîëó÷åííûõ â íàáëþäåíèè äàííûõ çàòåì ïðèâëåêàþòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè (íàïðèìåð, òåîðèÿ ôèëüòðà Ä. Áðîäáåíòà). Íàðóøåíèå ôèëü-
òðàöèè (ñåëåêòèâíîñòè, èçáèðàòåëüíîñòè) âíèìàíèÿ íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿìè ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ ñèìïòîìàòèêè ïðè øèçî-
ôðåíèè [3].

Äðóãèì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå. Èññëåäîâàíèÿ
çäåñü ïðîâîäÿòñÿ óæå â ðàìêàõ îïðåäåë¼ííûõ íàó÷íûõ òåîðèé âíèìàíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäîâ êîëè÷åñòâåííîé êâàëèôèêàöèè åãî ñâîéñòâ, à íå òîëüêî âûÿâëåíèÿ
ôåíîìåíîâ. Ââèäó ïîíÿòíûõ îãðàíè÷åíèé ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà
íà áîëüíûõ â îñòðîì ñîñòîÿíèè, îñíîâíîé ôîêóñ èññëåäîâàíèé íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå
ñâîéñòâ âíèìàíèÿ ïàöèåíòîâ íà ñòàäèè äåôåêòà. Îñíîâíûìè ãèïîòåçàìè î íàðóøåíèÿõ
âíèìàíèÿ, âûäåëåííûìè â ðóñëå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: íàðóøåíèÿ íà ñòàäèè
ïåðâè÷íîé ñåëåêöèè, íàðóøåíèÿ íà ñòàäèè êàòåãîðèçàöèè ñòèìóëà è ôîðìèðîâàíèÿ îò-
âåòà, íàðóøåíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ âíèìàíèÿ (ïîäðîáíåå ñì. [1]). Ýòè ãèïîòåçû
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà áîëüøèõ êëàññà: ãèïîòåçû î íàðóøåíèÿõ ¾íèñõîäÿùèõ¿ (top-
down) èëè ¾âîñõîäÿùèõ¿ (down-up) ìåõàíèçìîâ âíèìàíèÿ.

Òàêèå èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî, ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ êðèòèêå [4]. Ñòàäèÿ äåôåêòà êâàëè-
ôèöèðóåòñÿ êëèíè÷åñêè (âðà÷îì-ïñèõèàòðîì) è ïðåäïîëàãàåò âûðàæåííîñòü íåãàòèâ-
íûõ ñèìïòîìîâ, â êîòîðûå ïîìèìî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âõîäÿò òàêæå ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííûå íàðóøåíèÿ, íàêëàäûâàþùèå ñâîé îòïå÷à-
òîê íà ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàíîâèòñÿ òðóäíî òðàêòîâàòü
êàê îïèñàíèå îïåðàöèîíàëüíîé ñòîðîíû ïðîöåññà âíèìàíèÿ. Ïîïðîñòó ãîâîðÿ, íå ÿñíî,
"íå ìîæåò"áîëüíîé âûïîëíÿòü çàäàíèÿ îïðåäåë¼ííûì îáðàçîì èëè "íå õî÷åò".

Äëÿ îáîèõ íàïðàâëåíèé õàðàêòåðíî èãíîðèðîâàíèå èçó÷åíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ ó áîëüíûõ ñ ïîëíîé ðåäóêöèåé ñèìïòîìàòèêè â ðåìèññèè. Ó íèõ íå íàáëþäàåòñÿ
ëè÷íîñòíîé äåôîðìàöèè, è îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà âûñîêîì óðîâíå êîãíèòèâíîãî è
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Òàêèå áîëüíûå ðåäêî ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèå èññëå-
äîâàòåëåé, ò.ê. íàðóøåíèé âíèìàíèÿ ó íèõ "íåò". Îäíàêî ýòî, âîçìîæíî, íå òàê.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ â ñòàäèè ðåìèññèè ìîãóò áûòü áîëåå
"òîíêèìè"è íåÿâíûìè. Ââèäó ýòîãî èõ îáíàðóæåíèå òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ äîñòàòî÷-
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íî ÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ. Òðàäèöèîííûå ìåòîäèêè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîé
è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âíèìàíèÿ ìîãóò îñòàâëÿòü "ëàçåéêè"äëÿ êîìïåí-
ñàöèè òàêèõ íàðóøåíèé. Èç òðóäíîñòè èõ îáíàðóæåíèÿ, îäíàêî, íå ñëåäóåò èõ íåçíà÷è-
ìîñòü äëÿ áîëüíîãî è äëÿ åãî ëå÷åíèÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ òàêèõ íàðóøåíèé â äàííûé ìîìåíò ìû ïðîâîäèì èññëåäîâàíèå çðè-
òåëüíîãî âíèìàíèÿ. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó äàòü îòâåò íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Åñòü ëè ó áîëüíûõ ñ øèçîôðåíèåé â ñòàäèè ðåìèññèè íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ?
2. Êàêóþ ñòðóêòóðó îíè èìåþò?
Äëÿ êîíòðîëÿ âëèÿíèÿ íàðóøåíèé ìîòèâàöèîííîé ñôåðû íà ðåçóëüòàòû ýêñïåðè-

ìåíòà âûáîðêà ôîðìèðîâàëàñü èç áîëüíûõ áåç ëè÷íîñòíîãî äåôåêòà â ñòàäèè ïîëíîé
ðåìèññèè (ïî Ì. Çàêåëþ), ñîãëàñèâøèõñÿ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè è ïðîÿâèâ-
øèõ çàèíòåðåñîâàííîñòü â åãî ðåçóëüòàòàõ. Â ãðóïïó âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ðàçëè÷íû-
ìè ñèíäðîìàìè, íî ñ îáÿçàòåëüíûì íàëè÷èåì ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè (áðåäà èëè
ãàëëþöèíàöèé) â îñòðîé ñòàäèè.

Âñå èñïûòóåìûå ìóæñêîãî ïîëà, âîçðàñò îò 21 äî 30 ëåò (íà íàñòîÿùèé ìîìåíò
îáñëåäîâàíî 12 áîëüíûõ, èä¼ò íàáîð). Ãðóïïà íîðìû ïîäáèðàëàñü ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì.

Ïàöèåíòû îòáèðàëèñü èç ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ øèçîôðåíèè, ïðîâîäèìîãî ÍÈÈ
Ïñèõèàòðèè Ðîñçäðàâà. Íà íèõ áûëî òàêæå ïðîâåäåíî ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå, ëè÷íîñòíàÿ
äèàãíîñòèêà, ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâà ýêñïåðèìåíòà íà
çðèòåëüíîå âíèìàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàäèãì ïîëíîãî è ÷àñòè÷íîãî îò÷¼òà, ïðåä-
ëîæåííûõ Ñïåðëèíãîì [5]. Â êà÷åñòâå ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè èñïîëüçóåòñÿ òåîðèÿ çðè-
òåëüíîãî âíèìàíèÿ Áóíäåñåíà [2]. Ñòèìóëàìè ñëóæàò áóêâû ðóññêîãî àëôàâèòà.

Ââèäó òîãî, ÷òî èññëåäîâàíèå åùå íå çàêîí÷åíî, òðóäíî ãîâîðèòü î ñòàòèñòèêå, îäíà-
êî ïîëó÷åííûå ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò ÷åòêîå ðàçãðàíè÷åíèå ãðóïï
íîðìû è ïàòîëîãèè è ïîçâîëÿþò ñäåëàòü íåêîòîðûå âûâîäû.

1. Ó áîëüíûõ â ñòàäèè ïîëíîé ðåìèññèè íàáëþäàþòñÿ îïðåäåë¼ííûå íàðóøåíèÿ çðè-
òåëüíîãî âíèìàíèÿ.

2. Îñíîâíûì íàðóøåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé èí-
ôîðìàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè.

3. Ñóùåñòâóåò ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ âíèìàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðó-
øåíèé âîñïðèÿòèÿ (â îñòðîé ñòàäèè) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ ïðåîáëàäàíèåì àô-
ôåêòèâíûõ íàðóøåíèé.

Ïîäîáíûå äàííûå ìîãóò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíû äâóìÿ îñíîâíûìè ñïîñîáàìè. Âî-
ïåðâûõ, òîíêèå íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè íà÷àëüíîé ñòàäèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ äåôåêòà, êîòîðûé åùå íå îáíàðóæèâàåò ñåáÿ êëèíè÷åñêè. Â òàêîì êëþ÷å
èçìåðåíèÿ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îòñëåæèâàíèÿ äèíàìèêè
çàáîëåâàíèÿ. Âî-âòîðûõ, ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì èçíà-
÷àëüíûõ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èìåëè ìåñòî
åù¼ äî ìàíèôåñòà ñèìïòîìàòèêè. Â äàííîì ñëó÷àå îíè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðåäèêòîðàìè
çàáîëåâàíèÿ è, âîçìîæíî, ñâÿçàíû ñ îïðåäåë¼ííûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè (ìåäèàòîðíûé áàëàíñ, ìèåëèíèçàöèÿ è ò.ä.).

Ïîëó÷åííûå ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î íàëè÷èè òîíêèõ
íàðóøåíèé âíèìàíèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äàæå â ñòàäèè ïîëíîé ðåìèññèè. Èçó÷å-
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íèå èõ çíà÷åíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé.
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