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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë è èññëåäîâàòåëüñêèõ íà-
ïðàâëåíèé íàáëþäàåòñÿ ðîñò èíòåðåñà ê èçó÷åíèþ ñòðóêòóðû ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà â
íîðìå è ïðè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (Áðåñëàâ, 2006 ). Ïðè ýòîì íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ñóáúåêòà ñëåäóåò ïðèçíàòü òàêèå ìåòàêîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè,
êàê ïîíèìàíèå ýìîöèé è ïðåäñòàâëåíèå îá ýìîöèÿõ. Èçó÷åíèå ïîñëåäíèõ, êàê â îáùåï-
ñèõîëîãè÷åñêîì, òàê è â äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì àñïåêòå, ñ íåèçáåæíîñòüþ
çàòðàãèâàåò ïðîáëåìó èíäèâèäóàëüíûõ ñèñòåì çíà÷åíèé è ñìûñëîâ â îòíîøåíèè àô-
ôåêòèâíîé ñôåðû. Ïîäîáíûå ñèñòåìû çíà÷åíèé è ñìûñëîâ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå ïðèíÿòî íàçûâàòü ¾ñóáúåêòèâíûìè ñåìàíòèêàìè¿ (Àðòåìüåâà, 1999 ). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíîé ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ ñìûñëîâîé ñôåðû â öåëîì. Èñêàæåíèå ïîñëåäíåé, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå îäíîãî èç öåíòðàëüíûõ íàðóøåíèé ïðè øè-
çîôðåíèè (Çåéãàðíèê, 1986, 1998; Êî÷åíîâ, Íèêîëàåâà, 1978, Êðàéã, 2000; Õåðñîíñêèé,
2000 ). Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïî ïñèõîëîãèè ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè
óêàçàííîé ãðóïïû áîëüíûõ, ïðîâåäåíî íà ìàòåðèàëå ïðåäìåòíîé ðåàëüíîñòè è ïðåäìåò-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîáëåìà ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè ýìîöèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
íà äàííûé ìîìåíò ïðàêòè÷åñêè íå ïîäâåðãàëàñü ýìïèðè÷åñêîìó èçó÷åíèþ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â òðàäèöèè øêîëû Å.Þ. Àðòåìüåâîé, çàíè-
ìàâøåéñÿ ðàçðàáîòêîé ïðîáëåìû ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè â íîðìå è ïðè ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Ñîãëàñíî ïðèíÿòîìó â äàííîé øêîëå êîíöåïòóàëüíîìó àïïàðàòó, ñóáúåê-
òèâíàÿ ñåìàíòèêà ýìîöèé ïîíèìàëàñü íàìè êàê ñèñòåìà ñëåäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ýìî-
öèîíàëüíûìè ÿâëåíèÿìè (ñîáñòâåííûìè è äðóãîãî ÷åëîâåêà). Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ äàííîé
îáëàñòè â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè áûëî çàòðîíóòî íåñêîëüêî áàçîâûõ ïðîáëåì: âî-
ïåðâûõ, ïðîáëåìà èíäèâèäóàëüíûõ ñèñòåì çíà÷åíèé ýìîöèé â íîðìå è ïàòîëîãèè (íà
ìîäåëè øèçîôðåíèè); âî-âòîðûõ, ïðîáëåìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äàííûõ ñèñòåì çíà÷å-
íèé â êîíòåêñòå ëè÷íîñòíûõ ìîòèâîâ èñïûòóåìûõ; â-òðåòüèõ, ïðîáëåìà ðàçãðàíè÷åíèÿ
ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè ýìîöèé è ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè ïðåäìåòíîé ðåàëüíîñòè.
Êðîìå òîãî, îòäåëüíî ðàññìàòðèâàëàñü ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ïðîãðåäèåíòíîñòè òå÷åíèÿ
áîëåçíåííîãî ïðîöåññà íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè
ýìîöèé.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïðîáëåì áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé ìåòîäè÷åñêèé
àïïàðàò. Ïîìèìî ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà ýìîöèîíàëüíûõ èçîáðàæåíèé, áû-
ëè èñïîëüçîâàíû, òàê íàçûâàåìûå, ¾ïàðíûå ìåòîäèêè¿ (¾Êëàññèôèêàöèÿ ïðåäìåòîâ¿
è ¾êëàññèôèêàöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ èçîáðàæåíèé¿; ¾èñêëþ÷åíèå ëèøíåãî ïðåäìåòà¿ è
¾èñêëþ÷åíèå ëèøíåé ýìîöèè¿; ¾îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ïðåäìåòíîé ðå-
àëüíîñòè¿ è ¾îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ýìîöèÿì¿).
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Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 60 ÷åëîâåê: 30 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ìóæñêîãî ïî-
ëà (ñðåäíèé âîçðàñò 22,6 ëåò) è 30 áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìóæñêîãî ïîëà (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 23,4 ãîäà). Èññëåäóåìûå áîëüíûå îòíîñèëèñü ê îäíîé íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïå: ìà-
ëîïðîãðåäèåíòíàÿ øèçîôðåíèÿ, âåäóùàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà êîòîðîé
îïðåäåëÿëàñü íåâðîçîïîäîáíûìè (àôôåêòèâíûå, îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå è òðåâîæíûå
ñîñòîÿíèÿ, èïîõîíäðèÿ) è, ðåæå, ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Âñå áîëüíûå íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ïðîõîäèëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â îòäåëå ïî èçó÷åíèþ ïîãðàíè÷-
íîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ðóê. � àêàäåìèê ÐÀÌÍ,
ïðîô. À.Á.Ñìóëåâè÷) Íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ (äèðåêòîð � àêà-
äåìèê ÐÀÌÍ, ïðîô. À.Ñ. Òèãàíîâ).

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî áîëüíûå øèçîôðåíèåé õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåííîé ñîöèàëüíîé
íàïðàâëåííîñòüþ, ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
èñêàæåíèè ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ óêàçàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Òàêæå áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò ýìîöèé ïðè øèçîôðåíèè ñëàáî äèôôåðåíöè-
ðîâàí (êàê â îòíîøåíèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû â öåëîì, òàê è â îòíîøåíèè ðàçãðàíè÷å-
íèÿ ñîáñòâåííûõ ýìîöèé è ýìîöèé äðóãîãî). Ïðè ýòîì â îòíîøåíèè ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâàííîñòè, ÷åì
â îòíîøåíèè îòðèöàòåëüíûõ. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, áûëî óñòàíîâëåíî òàêæå,
÷òî íàèáîëåå ñîõðàííûì äèôôåðåíöèðîâî÷íûì ïàðàìåòðîì â ñôåðå ýìîöèé ïðè øèçî-
ôðåíèè ÿâëÿåòñÿ ïàðàìåòð ¾çíàê ýìîöèè¿, â òî âðåìÿ êàê àêòóàëèçàöèÿ âñåõ îñòàëüíûõ
àñïåêòîâ àôôåêòèâíîé ñôåðû âûçûâàåò ó áîëüíûõ îïðåäåëåííûå çàòðóäíåíèÿ. Â ñèñòå-
ìå ýìîöèîíàëüíûõ êàòåãîðèé íàðÿäó ñ âû÷óðíûìè êàòåãîðèÿìè è êàòåãîðèÿìè, èñêà-
æåííûìè âëèÿíèåì ñâåðõöåííûõ îáðàçîâàíèé, ñîñóùåñòâóþò íåäîðàçâèòûå èëè òðóä-
íî äîñòóïíûå (âñëåäñòâèå ïîâûøåííûõ ïîðîãîâ àêòóàëèçàöèè) îáëàñòè. Áûëî ïîêàçàíî
òàêæå, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñèñòåì çíà÷åíèé ýìîöèé ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íîãî â íîðìå. Óêàçàííîå îòëè÷èå ïðîÿâèëîñü â áîëåå
÷àñòîé äåìîíñòðàöèè ïàöèåíòàìè ôåíîìåíîâ ¾ñíèæåíèÿ¿ è ¾èñêàæåíèÿ¿ óðîâíÿ îáîá-
ùåíèÿ ïðè îïåðèðîâàíèè ïîíÿòèÿìè àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà. Äðóãîé âàæíûé ðåçóëüòàò,
ïîëó÷åííûé â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áîëüíûå øèçîôðå-
íèåé ïðè îïåðèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíûìè ïîíÿòèÿìè ðåæå àêòóàëèçèðîâàëè ñîöèàëüíî
çíà÷èìûå ïðèçíàêè, ÷åì çäîðîâûå èñïûòóåìûå, à òàêæå èñïûòûâàëè áîëüøèå òðóäíî-
ñòè ïðè îçíà÷åíèè êàê ñâîèõ ýìîöèé, òàê è ýìîöèé îêðóæàþùèõ. Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà
ñóáúåêòèâíîãî ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ýìîöèé ïðè øèçîôðåíèè, ñîãëàñíî ïîëó-
÷åííûì äàííûì, îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñîõðàííîé â êà÷åñòâåííîì è êîëè÷åñòâåííîì
îòíîøåíèè. Ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ ëèøü â ñîäåðæàòåëüíûõ íþàíñàõ êàæäîãî èç ôàê-
òîðîâ � îñîáåííîñòÿõ ñî÷åòàíèé øêàë, âêëþ÷åííûõ â åãî ñîñòàâ.

Ñîïîñòàâëåíèå ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè ýìîöèé è ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè ïðåä-
ìåòíîé ðåàëüíîñòè óêàçûâàåò íà èõ êà÷åñòâåííîå ðàçëè÷èå. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèÿ
ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè ýìîöèé, îòëè÷íûõ îò àíàëîãè÷íûõ â îòíîøåíèè ïðåäìåòíîé
ðåàëüíîñòè, âûÿâëåíî íå áûëî.

Îöåíêà âëèÿíèÿ ãëóáèíû øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà íà ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íà-
ðóøåíèé ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè ýìîöèé ïîêàçàëà, ÷òî ñïîñîáíîñòü ðàçäåëÿòü ñâîè
ýìîöèè îò ýìîöèé äðóãîãî çàâèñèò îò ãëóáèíû äåôåêòà, â òî âðåìÿ, êàê íà äèôôå-
ðåíöèðîâàííîñòü ñàìèõ êàòåãîðèé ýìîöèé ãëóáèíà äåôåêòà ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàåò
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âëèÿíèÿ. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîäîáíîãî íàáëþäåíèÿ íàìè áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî íèçêàÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâàííîñòè ñèñòåìû èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé ýìîöèé
ÿâëÿåòñÿ ïðåìîðáèäíûì ïðèçíàêîì ñåìàíòè÷åñêîãî àïïàðàòà ýìîöèé èçó÷àåìîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ (à íå ñëåäñòâèåì ïðîãðåäèåíòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ), â òî âðåìÿ êàê
òðóäíîñòè ðàçãðàíè÷åíèÿ ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îò ñîñòîÿíèé äðóãîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íàðàñòàþùåé àóòèçàöèè ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ äåôèöèòàðíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé. Âëèÿíèÿ ãëóáèíû äåôåêòà íà îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåì çíà÷åíèé
â èññëåäîâàíèè âûÿâèòü íå óäàëîñü.

Â êà÷åñòâå äàëüíåéøèõ ïåðñïåêòèâ èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè ýìîöèé
ìîæíî îáîçíà÷èòü áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîå èçó÷åíèå ðîëè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â
èñêàæåíèè ñèñòåì çíà÷åíèé è ñìûñëîâ; àíàëèç îñîáåííîñòåé ïîäîáíûõ èñêàæåíèé â
çàâèñèìîñòè îò âåäóùåãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà è òèïà øèçîôðåíèè.
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