
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñïåöèôèêà ñîáûòèéíîé ñòðóêòóðû àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè è

âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ ó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì

Ñòåöåíêî Åâãåíèÿ Åâãåíüåâíà

Ñòóäåíò

Ñåâåðî-Âîñòî÷íûé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûé

ôàêóëüòåò, Ìàãàäàí, Ðîññèÿ

E-mail: jeniastecenko@mail.ru

Àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì õèìè-
÷åñêîé àääèêöèè. Âñëåäñòâèå ïðîäîëæèòåëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðîèñõîäèò íå
òîëüêî óõóäøåíèå çäîðîâüÿ, íî è íåãàòèâíûå ïñèõè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïî ìíåíèþ ðÿ-
äà àâòîðîâ, ïðè àëêîãîëèçìå, ïðåæäå âñåãî, ñòðàäàåò ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè,
ïðîèñõîäèò ¾ñäâèã ìîòèâà íà öåëü¿: âåäóùèå ìîòèâû óòðà÷èâàþò ñâîþ çíà÷èìîñòü,
à ïàòîëîãè÷åñêèé ìîòèâ ïîä÷èíÿåò ñåáå îñòàëüíûå ò.å. ôîðìèðóåòñÿ îäíîâåðøèííîñòü
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû [1,2]. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê áåçäóìíîñòè, èìïóëüñèâíîñòè ïîñòóïêîâ
áîëüíûõ, êîòîðûå ¾æèâóò òîëüêî ñåãîäíÿøíèì äíåì¿. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ó áîëüíûõ
èçìåíÿåòñÿ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, à òàêæå ñîáûòèéíàÿ ñòðóêòóðà àâòîáèîãðàôè÷å-
ñêîé ïàìÿòè, ÷òî ïðèâîäèò ê äåçîðãàíèçàöèè èíäèâèäà: áîëüíîé íå ìîæåò ïëàíèðîâàòü
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñâîþ æèçíü, îïèðàÿñü íà ïðîøëûé îïûò.

Âûáîð áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîãî îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ îáó-
ñëîâëåí øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòüþ ïîèñêà ïó-
òåé ïñèõîïðîôèëàêòèêè, ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû ìû èñïîëüçîâàëè ìîäèôèöèðîâàííóþ Â. Íóðêîâîé ìåòî-
äèêó Life Line, íàïðàâëåííóþ íà èçó÷åíèå ñîáûòèéíîé ñòðóêòóðû àâòîáèîãðàôè÷åñêîé
ïàìÿòè [4], à òàêæå ìåòîäèêó èçó÷åíèÿ âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè Ô. Çèìáàð-
äî â àäàïòàöèè À. Ñûðöîâîé ïðè ó÷àñòèè ÷ëåíîâ Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ñòóäåíòîâ -
ïñèõîëîãîâ [5;6].

Â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîãî îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè 20 áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì 2 ñòàäèè â âîçðàñòå îò 24 - äî 45 ëåò, èç íèõ 15 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ
íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðíîì îòäåëåíèè ÃÓÇ ¾Ìàãàäàíñêèé îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð¿. Ãðóïïà áîëüíûõ êëèíè÷åñêè îäíîðîäíà, ïîäîáðàíà çàâåäóþùèì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé Òàðàñþêîì À.Ï. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 20 çäîðîâûõ
èñïûòóåìûõ- 15 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí â âîçðàñòå îò 24 äî 45 ëåò. Îáùèé îáúåì âûáîðêè
- 40 ÷åëîâåê.

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî èíäèâèäóàëüíî ñ êàæäûì áîëüíûì â îòäåëüíîì êàáèíåòå.
Ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåäúÿâëÿëèñü ìåòîäèêà Life Line, çàòåì àäàïòèðîâàííàÿ ìåòîäèêà
Ô. Çèìáàðäî. Èññëåäîâàíèå ñ êàæäûì áîëüíûì çàíèìàëî â ñðåäíåì 35 ìèíóò. Â ïîâå-
äåíèè áîëüíûõ íàáëþäàëàñü òðåâîæíîñòü: îíè ïðèíèìàëè çàêðûòóþ ïîçó, âèçóàëüíûé
êîíòàêò óäåðæèâàëè íà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ïðè çàïîëíåíèè ìåòîäèêè Life
Line î ñëó÷àÿõ ñâîåé æèçíè ðàññêàçûâàëè íåîõîòíî, îòìå÷àÿ ñêîðåå ¾ôîðìàëüíûå¿ ñî-
áûòèÿ.

Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî
25 ìèíóò. Õîòÿ çäîðîâûå èñïûòóåìûå áûñòðåå ñïðàâëÿëèñü ñ çàäàíèÿìè, îíè îõîòíî
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ðàññêàçûâàëè î çíà÷èìûõ ñîáûòèÿõ ñâîåé æèçíè, â äåòàëÿõ îïèñûâàëè êàæäóþ îòìå-
÷åííóþ ñèòóàöèÿ, ñòàðàëèñü íå óïóñêàòü íè îäíîãî âàæíîãî ñîáûòèÿ. Èñïûòóåìûå îòìå-
÷àëè íå òîëüêî ñòåðåîòèïíûå ñîáûòèÿ, îáîçíà÷àþùèå ñîöèàëüíûå ïåðåõîäû (íàïðèìåð,
¾àðìèÿ¿, øêîëà, æåíèòüáà), íî è îðèãèíàëüíûå ñîáûòèÿ (òàêèå êàê ïðèîáðåòåíèå ñî-
áàêè, ðàñïàä ÑÑÑÐ, ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè è ò. ä.), îáîçíà÷àþùèå ãëóáîêèå ëè÷íîñòíûå
ïåðåæèâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
Ñîáûòèéíàÿ ñòðóêòóðà àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì áåäíà

ñîáûòèÿìè êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî. Áîëüíûå óêàçûâàþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ìåíüøå ñîáûòèé, è îíè îòíîñÿòñÿ ê çíà÷èìî ìåíüøåìó êîëè÷åñòâó ñôåð (çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè). Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, áîëüíûå íå òîëüêî ïëîõî ¾îùóùàþò¿ ñâîå íàñòîÿùåå è ïðîøëîå, íî è
áåçðàçëè÷íû ê íåìó, ÷òî äåëàåò èõ åùå áîëåå óÿçâèìûì ê ïàãóáíîìó âëèÿíèþ àëêîãîëÿ.

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè) âûÿâëåíû ïî âñåì øêàëàì àäàï-
òèðîâàííîé ìåòîäèêè Ô. Çèìáàðäî, íî îñîáåííî ñèëüíûå ðàçëè÷èÿ (ïðè p<0,01) îáíà-
ðóæåíû ïî øêàëàì ¾íåãàòèâíîå ïðîøëîå¿ è ¾ôàòàëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå¿. Ó áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî îáåèì øêàëàì. Áîëüíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ê àë-
êîãîëèçìó èõ ïðèâåëî íåãàòèâíîå ïðîøëîå (îíè ¾çàñòðåâàþò¿ â íåì), è â íàñòîÿùåì
äàâíî ìèíóâøèå ñîáûòèÿ ïðîäîëæàþò èõ òðåâîæèòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, áîëüíûå íå
âèäÿò ñìûñëà áîðîòüñÿ ñî ñâîåé áîëåçíüþ, è ïðèíèìàþò åå êàê äîëæíîå, êàê èçäåðæêè
æèçíåííîãî ïóòè. Ýòà îöåíêà âî ìíîãîì íåðåàëèñòè÷íà è êîìïåíñàòîðíà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñëè ó÷èòûâàòü, ÷òî àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ ïàìÿòü ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-

íèêîì æèçíåííîãî îïûòà, à âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè îòûñêàòü ïðè-
åìëåìóþ äëÿ íåå èíäèâèäóàëüíóþ æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
àëêîãîëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåäîðàçâèòîñòè è îãðàíè÷åííîñòè äàííûõ ñòðóê-
òóð. Òî åñòü, îñîáåííîñòè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè ó äàí-
íûõ èñïûòóåìûõ äîëæíû áûëè áûòü ïðåìîðáèäíûìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî ðàçâèòèå áîëåçíè âûçâàëî
ðàçðóøåíèå âðåìåííûõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè. Ó áîëüíîãî ÷åëîâåêà èçìåíèëàñü íàïðàâ-
ëåííîñòü âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, îí ñòàë âîñïðèíèìàòü ïðîèñõîäÿùèå ñ íèì ñîáûòèÿ
íåãàòèâíî. Òàê æå ïðîèçîøëè íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ñîáûòèéíîé àâòîáèî-
ãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè, îáåñöåíèâàíèå çíà÷èìûõ ñîáûòèé äëÿ ëè÷íîñòè.

Æèçíåííûé ïóòü ó áîëüíûõ íå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì îïûòà, íå ñëóæèò èíñòðóìåí-
òîì ïëàíèðîâàíèÿ, è â ëþáîì ñëó÷àå, íóæäàåòñÿ â êîððåêöèè è ñïåöèàëüíûõ ðàçâèâà-
þùèõ çàíÿòèÿõ ïî åãî ïîñòðîåíèþ.

Ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè áîëüíûõ íóæäàåòñÿ â êîððåêöèè ïðè ïî-
ìîùè ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ [3]. Ïîçèòèâíîå ïåðåîñìûñëåíèå ïðîøëîãî îïûòà, ðàñøè-
ðåíèå äèàïàçîíà ñîáûòèé ïðîøëîãî, ïîñòðîåíèå àäåêâàòíîãî íàñòîÿùåãî íà îñíîâå öå-
ëåíàïðàâëåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ è íàêîïëåííîãî îïûòà ìîæåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè àëêîãîëèçìîì.
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