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Ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåìû. Â ñîâðåìåííîé ÐÔ îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííàÿ òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ìîëîä¼æüþ, íåçàâèñèìî îò ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà. Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ íàðêîìàíèåé ïî äàííûì Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ñîñòàâèëà 340,2 òûñ. ÷åëîâåê íà 2009 ãîä; 341,9 òûñ. ÷åëîâåê íà 2008
ãîä. Ïî ñòàòèñòèêå 60% îò îáùåãî ÷èñëà íàðêîìàíîâ â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò ìîëîä¼æü â
âîçðàñòå 16-30 ëåò [3].

Ñòóäåíòû-ìåäèêè êàê áóäóùèå âðà÷è ñëóæàò ñâîåîáðàçíîé ìîäåëüþ ïîäðàæàíèÿ
äëÿ íàñåëåíèÿ â êà÷åñòâå îáðàçöà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ñîáñòâåííûå ïàòòåðíû ïî-
òðåáëåíèÿ ÏÀÂ ìîãóò ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ áîëüíûõ, ÷òî ìî-
æåò îòðàçèòüñÿ íà ýòàïàõ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Â íàøåé ðàáîòå ìû ðàññìàòðèâàåì óðî-
âåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (òðåâîãà è äåïðåññèÿ) êàê
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà óïîòðåáëåíèå ñòóäåíòàìè-ìåäèêàìè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Îïûò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñðåäè áóäóùèõ âðà÷åé è, â ÷àñòíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðè÷èíû äèêòóþùèå åãî, âûçûâàþò ïîâûøåííûé èíòåðåñ â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäî-
âàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè ñâÿçè ìåæäó
òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êàê ëîêóñ êîíòðîëÿ, ñîñòîÿíèå òðåâîãè è äåïðåññèè è ïîòðåá-
ëåíèåì ÏÀÂ.

Öåëü. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ óñòîé÷èâûõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè è ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé íà âåðîÿòíîñòü ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñòóäåíòàìè-ìåäèêàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïðîâåäåíî ìàñøòàáíîå
àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ â êîëè÷åñòâå 2208 ÷åëîâåê � âñåõ êóðñîâ è ôàêóëüòåòîâ Ðî-
ñòîâñêîãî Ìåäèöèíñêîãî Óíèâåðñèòåòà.

Íàìè èñïîëüçîâàëàñü àíêåòà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè íå òîëüêî
ñèòóàöèè ñ ïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñòóäåíòàìè ÐîñòÃÌÓ, íî è ôàêòî-
ðîâ, ýòîìó ñïîñîáñòâóþùèõ. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ àíîíèìíî. Â êà÷åñòâå ñòðóêòóðíîé ÷à-
ñòè àíàëèçà áûëè ïðèìåíåíû: îïðîñíèê Óðîâíÿ Ñóáúåêòèâíîãî Êîíòðîëÿ (ÓÑÊ) Äæ.
Ðîòòåðà è ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè. Ðåçóëüòàòû ïîäâåðãëèñü êîððåëÿ-
öèîííîìó àíàëèçó íåïàðàìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó.

Ðåçóëüòàòû.356 èç 2208 àíêåòèðîâàííûõ ñòóäåíòîâ ÐîñòÃÌÓ (16,1%) ñîîáùèëè î
íàëè÷èè îïûòà óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Îáùèé ïîêàçàòåëü èíòåðíàëüíîñòè èññëåäóåìûõ ñòóäåíòîâ îêàçàëñÿ íèçîê � 3,2±0,3
( ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå 6,2±0,4 [1] ).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûë âûÿâëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè (ðåçóëüòàò ïî ãîñïè-
òàëüíîé øêàëå äåïðåññèè è òðåâîãè îáíàðóæèë ïîêàçàòåëü â 7,5 áàëëà; íîðìîé âûñòóïà-
åò äèàïàçîí îò 0 äî 7, óðîâåíü âûøå 7,1 ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóáêëèíè÷åñêîì òðåâîæíîì
ðàññòðîéñòâå [2] ). Óðîâåíü äåïðåññèè îòâå÷àåò ïðåäåëàì íîðìû è ñîñòàâëÿåò 5,4 áàëëà.
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Áûëà îáíàðóæåíà ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëåì èíòåðíàëüíîñòè è ïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ (
ð= -0,08).

Îáðàòíûé ïîêàçàòåëü ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñòóäåíòû ñ íèçêîé èíòåðíàëüíîñòüþ ÷àùå
ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèìûìè. Áûëè îáíàðóæåíû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òðåâîãè è
äåïðåññèè è êàòåãîðèåé èíòåðíàëüíîñòè (òðåâîãà: p= -0,22; äåïðåññèÿ: p= -0,28). Îòðè-
öàòåëüíàÿ ñâÿçü ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñòóäåíòû ñ íèçêèì óðîâíåì èíòåðíàëüíîñòè áîëüøå
ïîäâåðæåíû ñîñòîÿíèÿì òðåâîãè è äåïðåññèè.

Äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì òðåâîãè, äåïðåññèè è ïîòðåáëå-
íèåì ÏÀÂ îáíàðóæåíî íå áûëî, ÷òî ãîâîðèò î ìàëîé âåðîÿòíîñòè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî
ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Âûâîäû. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîïîòðåáëåíèÿ ñðåäè ñòóäåíòîâ-
ìåäèêîâ ñîñòàâëÿåò 16,1% (êàæäûé 6-îé îïðîøåííûé). Ó 151 (6,8%) ñòóäåíòà åñòü ñôîð-
ìèðîâàííûé ìîòèâ ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ. Âûÿâëåíà íèç-
êàÿ ñòåïåíü èíòåðíàëüíîñòè îïðîøåííûõ. Òàêàÿ ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ óñòàíîâêà ìîæåò
ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè. Íåñìîòðÿ íà ñëàáóþ ñâÿçü ìåæäó âîç-
ìîæíîñòüþ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è óïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ (÷òî íå äà¼ò âîçìîæíîñòè
îáúÿâèòü å¼ ñèñòåìîîáðàçóþùåé), îíà èìååò ìåñòî è ïîêàçûâàåò óìåðåííóþ ñâÿçü ñ
òàêèìè ýìîöèîíàëüíûìè êîìïîíåíòàìè êàê òðåâîãà è äåïðåññèÿ. Ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè òðåâîãè è äåïðåññèè êàê ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ïîòðåáëåíèåì
ÏÀÂ íå áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîé ñâÿçè, â îòëè÷èè îò ïîêàçàíèé èíòåðíàëüíîñòè-
ýêñòåðíàëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì îòâåñòè óñòîé÷èâûì ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì
áîëüøåå âíèìàíèå êàê ôàêòîðó, ïðîâîöèðóþùåìó çàâèñèìîå ïîâåäåíèå, íåæåëè âðå-
ìåííûì ýìîöèîíàëüíûì ïðîáëåìàì.
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