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Èññëåäîâàíèå ôðóñòðàöèè ó ñîëäàò, íàõîäÿùèõñÿ íà ñðî÷íîé ñëóæáå è ó
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Èññëåäîâàíèå ôðóñòðàöèè ó ñîëäàò, íàõîäÿùèõñÿ íà ñðî÷íîé ñëóæáå è ó

íàðêîçàâèñèìûõ ëèö, íàõîäÿùèõñÿ â ïðèíóäèòåëüíîé èçîëÿöèè.

Ïîíÿòèå ¾ôðóñòðàöèÿ¿ â äîñëîâíîì ïåðåâîäå çâó÷èò êàê ¾ðàññòðîéñòâî ïëàíîâ,
êðóøåíèå çàìûñëîâ, íàäåæä¿ è èñïîëüçóåòñÿ â äâóõ çíà÷åíèÿõ. Ïåðâîå - êàê àêò áëî-
êèðîâàíèÿ èëè ïðåðûâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà äîñòèæåíèå çíà÷èìîé öåëè,
ò.å. ôðóñòðàöèîííàÿ ñèòóàöèÿ; âòîðîå - ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå ïîñëå
íåóäà÷è, íåóäîâëåòâîðåíèÿ êàêîé-ëèáî ïîòðåáíîñòè, óïðåêîâ èçâíå. Äàííîå ñîñòîÿíèå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûìè ýìîöèÿìè: âðàæäåáíîñòè, ãíåâà, âèíû, òðåâîãè è ïð.

Îïèñàíèå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ

Â êà÷åñòâå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ áûë âûáðàí âçðîñëûé âàðèàíò ìåòîäèêè ðèñóíî÷-
íîé ôðóñòðàöèè Ðîçåíöâåéãà (îò âîñåìíàäöàòè ëåò è ñòàðøå).

Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç 24 ñõåìàòè÷åñêèõ êîíòóðíûõ ðèñóíêîâ, íà êîòîðûõ èçîáðàæå-
íû äâà ÷åëîâåêà èëè áîëåå, çàíÿòûå åùå íåçàêîí÷åííûì ðàçãîâîðîì. Ìèìèêà ó èçîá-
ðàæåííûõ ó÷àñòíèêîâ äèàëîãà îòñóòñòâóåò, ÷òî ïîçâîëÿåò åùå áîëüøå ¾ïðèïèñûâàòü¿
èñïûòóåìîìó ñâîè ñîáñòâåííûå ýìîöèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ¾îòâå÷àÿ çà äðóãîãî¿, èñ-
ïûòóåìûé ëåã÷å, äîñòîâåðíåå èçëàãàåò ñâîå ìíåíèå è ïðîÿâëÿåò òèïè÷íûå äëÿ íåãî
ðåàêöèè âûõîäà èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Òåñò áûë ïðèìåíåí â ãðóïïîâîì èñïîëíåíèè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî â îáåèõ âûáîðêàõ ñðåäíèé óðîâåíü
àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå íèæå íîðìû, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàøó ãèïîòåçó î òîì,
÷òî çàêðûòîå ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñîçäàåò îñîáûå, àêñåëèðóþùèå óñëîâèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ôðóñòðàöèè. Ëþäè, èìåþùèå íèçêèé ïîêàçàòåëü ìèêðîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,
êàê ïðàâèëî, ÷àñòî êîíôëèêòóþò è îñòðåå ðåàãèðóþò íà íåóäà÷è. Îäíàêî, â ãðóïïå
íàðêîçàâèñèìûõ ýòîò ïîêàçàòåëü íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ (ó
âîåííîñëóæàùèõ GCR=37,5ó íàðêîçàâèñìûõ GCR=42,8

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ãðóïïû âîåííîñëóæàùèõ ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå:
óðîâåíü ýêñòðàïóíèòèâíûõ ðåàêöèé çíà÷èòåëüíî çàíèæåí, â òî âðåìÿ êàê èíòðîïóíè-
òèâíûå ðåàêöèè ïðåäñòàâëåíû áîëüøèíñòâîì îòâåòîâ èñïûòóåìûõ. Ýòî îáîçíà÷àåò, ÷òî
èñïûòóåìûì ñâîéñòâåííî äåðæàòü ñâîè ïðîáëåìû â ñåáå è íå âûïëåñêèâàòü àãðåññèþ â
ãðóïïó è íà ôðóñòðàòîðîâ.

Íèçêèé óðîâåíü ïðåïÿòñòâåííî-äîìåíàíòíûõ è ñàìîçàùèòíûõ ðåàêöèé, ïðåîáëàäàþ-
ùèé òèï ðåàãèðîâàíèÿ � ðàçðåøàþùèé. Áîëüøèíñòâî îòâåòîâ â ãðóïïå ëèö, ïðîõîäÿùèé
âîèíñòêóþ ñëóæáó, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíîå, èíòðîïóíèòèâíîå ðàçðåøåíèå
ôðóñòðèðóþùåé ñèòóàöèè, ñ îòêðûòûì èëè êîñâåííûì ïðèçíàíèåì ñâîåé âèíû, ÷òî,
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ïðåäïîëîæèòåëüíî, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì ñòðåìëåíèÿ ê ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíî-
ñòè. Âûñîêèé óðîâåíü äîñòèæåíèÿ ñèòóàòèâíûõ öåëåé, è óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé.
Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñàìîîöåíêà çàíèæåíà, òàê êàê äàæå â ñèòóàöèÿõ ïðå-
ïÿòñòâèÿ ñîëäàòû áðàëè âñþ âèíó íà ñåáÿ è áðàëèñü çà ñàìîñòîÿòåëüíîå ðàçðåøåíèå
ïðîáëåìû.

Ñðåäíèé óðîâåíü àäàïòàöèè â ãðóïïå íèæå íîðìû (36÷àñòûõ êîíôëèêòîâ âíóòðè
ñîñòàâà. Êðîìå òîãî, ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íåêîòîðûå èñïûòóåìûå, èìåþùèå áîëüøèé
ñðîê ïðåáûâàíèÿ â àðìèè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ìåíüøóþ ìèêðîñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ,
÷åì òå, ÷òî íàõîäÿòñÿ â àðìèè áîëåå êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

×òî êàñàåòñÿ ãðóïïû íàðêîçàâèñèìûõ, óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè òîæå íåñêîëü-
êî íèæå íîðìû (43ãðóïïå ñîëäàò, ïðîõîäÿùèõ ñðî÷íóþ ñëóæáó â àðìèè. Â äàííîé ãðóï-
ïå óðîâåíü ìèêðîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñîîòâåòñòâîâàë ñðîêó ïðåáûâàíèÿ â öåíòðå, â
îòëè÷èå îò àðìèè. (Òàì, ïðîñëóæèâøèé 11 ìåñÿöåâ, ìîã èìåòü ïîêàçàòåëü GCR íèæå,
÷åì ïðåáûâàþùèé 2 ìåñÿöà).

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ó èñïûòóåìûõ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà êðàéíå íåðàâíî-
ìåðíî. ×àñòü èñïûòóåìûõ öåíòðà ïðåñëåäîâàëà òîòàëüíîå ñíÿòèå ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííî-
ñòè çà ïðîèñøåäøóþ ñèòóàöèþ, ÷àñòü � òîòàëüíóþ àãðåññèþ, âðàæäåáíîñòü, ïîðèöàíèå
è ñàìîçàùèòó. Òàêèå ðåçóëüòàòû âûãëÿäÿò áîëåå ðåàëèñòè÷íî, ÷åì â ãðóïïå ñîëäàò,
ïîòîìó ÷òî òóò ìû âèäèì ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ìåõàíèçì çàùèòû îò ôðóñòðàöèè: ÷å-
ëîâåê ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå è ê îáùåñòâó, õî÷åò ìíîãîãî äîñòè÷ü, íî
íå óìååò ýòè òðåáîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî óäîâëåòâîðèòü è ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðåøèòü
êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, è êîìïåíñèðóåò ïðîèñõîäÿùåå âûñîêèì óðîâíåì àãðåññèè èëè
îáåñöåíèâàíèåì ôðóñòðèðóþùåé ñèòóàöèè. Òàê æå, â ãðóïïå íàðêîçàâèñèìûõ íàáëþ-
äàëàñü ñêëîííîñòü ê ñàìîçàùèòå, îáâèíåíèþ äðóãèõ â ïðîèñõîäÿùåì, ÷òî, âåðîÿòíåå
âñåãî, è âïîëíå ëîãè÷íî, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëàáîñòè ëè÷íîñòè.

Îòòàëêèâàÿñü îò íàïðàâëåíèé ôðóñòðàöèè, ïðåäëîæåííûõ Ðîçåíöâåéãîì, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ïåðâàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ (ãðóïïà âîåííîñëóæàùèõ) ïðîäåìîíñòðèðîâàëà
íàì ïðèìåð ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè, çíàíèÿ, êàê ïîñòóïèòü â ôðóñòðèðóþùåé
ñèòóàöèè. À ãðóïïà íàðêîçàâèñèìûõ ïðèáëèçèëàñü ê ôðóñòðàöèîííîé èìïóëüñèâíîñòè
(àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðåïÿòñòâèÿì). Äðóãèìè ñëîâàìè, ôðóñòðàöè-
îííàÿ òîëåðàíòíîñòü ñîëäàò, ïðîõîäÿùèõ ñðî÷íóþ ñëóæáó â àðìèè, ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèÿ, çàâûøåíà, à ó íàðêîçàâèñèìûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïðèíóäèòåëüíîì èçîëÿ-
öèîííîì ëå÷åíèè â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå íàïðîòèâ, çàíèæåíà.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ïîêàçàòåëè íàøèõ èñïûòóåìûõ âî âñåõ ïëîñêîñòÿõ
îòëè÷àþòñÿ îò íîðìû. ×òî ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ñïåöèôè÷íîñòü ôðóñòðà-
öèîííûõ ðåàêöèé â çàêðûòîì ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå îòëè÷àåòñÿ îò òåõ æå ïîêàçà-
òåëåé ó ëèö, íå îãðàíè÷åííûõ â ñâîáîäå îáùåíèÿ è ïåðåäâèæåíèÿ. Êðîìå òîãî, èç âñåõ
òðèäöàòè èñïûòóåìûõ, óðîâåíü àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå âõîäèë â íèæíþþ ãðà-
íèöó íîðìû ëèøü ó ÷åòûðåõ ÷åëîâåê (ó îñòàëüíûõ ýòîò óðîâåíü íèæå). Â öåëîì ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî óðîâåíü ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè ó íàðêîçàâèñèìûõ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè, íèæå, ÷åì ó ñîëäàò, ïðîõîäÿùèõ ñðî÷íóþ ñëóæáó, íî ïî-
êàçàòåëè ðåàáèëèòàíòîâ, ñîãëàñíî ìàòðèöå Òîðàáðèíîé, îêàçàëèñü íåñêîëüêî áëèæå ê
íîðìå. Îäíàêî íóæíî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî, èìåÿ äåëî ñ âîåííîñëóæàùèìè, ìû,
ñêîðåå âñåãî, ñòàëêèâàåìñÿ ñ ¾âûó÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ¿, è, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû òå-
ñòà, ñîëäàòû ñòðåìèëèñü ê ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè, ïðèâûêíóâ ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè
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ñàìîñòîÿòåëüíî áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçðåøåíèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé,
íå âîâëåêàÿ äðóãèõ è íå ðàñïðîñòðàíÿÿñü î ñâîèõ íåóäà÷àõ.

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà î òîì, ÷òî çàêðûòîå ñîöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñîçäàåò îñî-
áûå, àêñåëèðóþùèå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ôðóñòðàöèè, ïîäòâåðäèëàñü.
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