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Äåïðåññèÿ � îäíî èç ñàìûõ îïàñíûõ çàáîëåâàíèé XXI âåêà. Ñ êàæäûì ãîäîì ñòà-
òèñòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñòðåìèòåëüíî ïðîãðåññèðóåò. Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, ê 2020 ãîäó
äåïðåññèÿ âûéäåò íà ïåðâîå ìåñòî â ìèðå ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé, îáîãíàâ ñåãîäíÿø-
íèõ ëèäåðîâ - èíôåêöèîííûå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Ýòî åäèíñòâåííîå
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âëå÷åò çà ñîáîé òàêîå êîëè÷åñòâî íåïðåäâèäåííûõ ñìåðòåé. Â äàí-
íîé ðàáîòå ñòàâèëàñü öåëü âûÿâëåíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè êîìïîíåíòîâ äåïðåññèâíîãî
ñèìïòîìîêîìïëåêñà, ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùåé äèàãíîñòèðîâàòü è îöåíèâàòü
ýòî çàáîëåâàíèå. Íàìè áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ìåòîäèêà äëÿ äèàãíîñòèêè
äåïðåññèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà áóäåò àäåêâàòíûì è äèàãíîñòè÷åñêè îáîñíîâàííûì
èíñòðóìåíòîì äëÿ èçìåðåíèÿ ñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ñîìàòè÷åñêèõ
è êîãíèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà ó ëè÷íîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ñòàâèëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Ëîãèêî-òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî çàäàííîé ïðîáëåìå.
2. Âûÿâëåíèå êîìïîíåíòîâ äåïðåññèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ó ëè÷íîñòè, èõ ñòðóê-

òóðèçàöèÿ è ñèñòåìàòèçàöèÿ.
3. Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ïðèçíàêîâ äëÿ èçó÷åíèÿ äåïðåññèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåê-

ñà ó ëè÷íîñòè.
4. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ.
5. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ.
6. Äîêàçàòåëüñòâî âàëèäíîñòè ìåòîäèêè.
7. Äîêàçàòåëüñòâî íàäåæíîñòè ìåòîäèêè.
8. Ñòàíäàðòèçàöèÿ ìåòîäèêè.
Â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàííîé ðàáîòû:
1. Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà äëÿ äèàãíîñòèêè äåïðåññèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ó ëè÷-

íîñòè, ãäå èííîâàöèîííûìè ÿâëÿþòñÿ âîïðîñû, ïîçâîëÿþùèå äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå
èððàöèîíàëüíûõ êîãíèöèé ó èñïûòóåìîãî.

2. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 700 ÷åëîâåê. Âûáîðêà 1 �
500 ÷åëîâåê, èç íèõ 183 � ìóæ÷èíû, 317 � æåíùèíû. Ýòè èñïûòóåìûå íàõîäÿòñÿ íà ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ, ëèáî îòäåëåíèÿõ íåâðîëîãèè,
è èìåþò äèàãíîç ¾äåïðåññèÿ¿ (êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà). Ó ÷àñòè èñïûòóåìûõ äåïðåññèÿ
âûñòóïàåò êàê êîìîðáèäíîå çàáîëåâàíèå. 95 èñïûòóåìûõ èìåþò äåïðåññèþ â ñòàäèè
ðåìèññèè è ïî÷òè ãîòîâû ê âûïèñêå. Ñðåäíèé âîçðàñò âûáîðêè � 30 ëåò.

Âûáîðêà 2 � 200 ÷åëîâåê, èç íèõ 87 � ìóæ÷èíû è 113 - æåíùèíû, èìåþùèõ îòíî-
ñèòåëüíî õîðîøåå çäîðîâüå, êàê ôèçè÷åñêîå. Ýòè èñïûòóåìûå ðàíåå íèêîãäà íå èìåëè
äèàãíîçà ¾äåïðåññèÿ¿. Ñðåäíèé âîçðàñò âûáîðêè ñîñòàâëÿåò 28 ëåò.

3. Ïðîèçâåäåíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñîáðàííûõ äàííûõ.
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4. Ìåòîäîì êîíòðàñòíûõ ãðóïï ïîäòâåðæäåíà âàëèäíîñòü ìåòîäèêè ïî îòíîøåíèþ
ê îöåíêå íàëè÷èÿ äåïðåññèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ó ëè÷íîñòè.

5. Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ íàäåæíîñòè èçìåðèòåëüíîãî èíñòðóìåíòà áûë âûáðàí ìå-
òîä ðàñùåïëåíèÿ. Çàäàíèÿ áûëè ðàçáèòû íà ÷åòûðå ãðóïïû, ïî äåñÿòü â êàæäîé (ñîîò-
âåòñòâåííî áëîêàì, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ìåòîäèêà). Äàëåå ïðîèçâîäèëñÿ ðàñ÷åò êîýôôè-
öèåíòîâ êîððåëÿöèè ñ îáùèì èòîãîâûì áàëëîì ïî òåñòó. Âûÿâëåíî, ÷òî êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè êàæäîãî èç áëîêîâ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ èòîãîâûì áàëëîì è ïîêà-
çûâàþò íàäåæíîñòü òåñòà.

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïðè ýòîì âàðüèðóþòñÿ îò 0,51 äî 1, ÷òî ãîâîðèò î õîðî-
øåé ñîãëàñîâàííîñòè îòâåòîâ íà îòäåëüíûå âîïðîñû ñ èòîãîâîì áàëëîì ïî òåñòó.

Òàê æå äëÿ ïðîâåðêè íàäåæíîñòè èñïîëüçîâàëñÿ åùå îäèí ìåòîä � ðàñ÷åò êîýôôè-
öèåíòà Êðîíáàõà. Â ðåçóëüòàòå âû÷èñëåíèé êîýôôèöèåíò àëüôà Êðîíáàõà ïîëó÷èëñÿ
ðàâíûì åäèíèöå, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî òåñò ïîëíîñòüþ íàäåæåí.

6. Ïðîâåäåíà ñòàíäàðòèçàöèÿ ìåòîäèêè. Áûëè âûÿâëåíû òåñòîâûå íîðìû:
0-11 áàëëîâ � íèçêèé óðîâåíü âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà, òî

åñòü ïîëíîå îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ.
11-24 áàëëà � ñðåäíèé óðîâåíü, òî åñòü èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàçâèòèþ äåïðåññèâíîãî

ñèíäðîìà, ëèáî äåïðåññèÿ ñèòóàòèâíîãî èëè íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà.
24-40 áàëëîâ � âûñîêèé óðîâåíü, òî åñòü äèàãíîñòèðóåòñÿ íàëè÷èå ÿðêî âûðàæåííîãî

äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà.
Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ìåòîäèêà äëÿ äèàãíîñòèêè äåïðåññèâíîãî ñèìï-

òîìîêîìïëåêñà ó ëè÷íîñòè ïðèçíàåòñÿ àäåêâàòíûì è äèàãíîñòè÷åñêè îáîñíîâàííûì èí-
ñòðóìåíòîì äëÿ èçìåðåíèÿ ñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ñîìàòè÷åñêèõ è
êîãíèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, ïîëíîñòüþ íàøëà ñâîå ïîäòâåð-
æäåíèå.

Äàííûé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ê èñïîëü-
çîâàíèþ êëèíè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè êàê äëÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ïðè òåðàïèè äåïðåñ-
ñèâíîãî ýïèçîäà, òàê è äëÿ ãëóáîêîãî àíàëèçà îòäåëüíûõ äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ ïðè
äëèòåëüíîé òåðàïèè òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ.

Â äîïîëíåíèå ê ðàçðàáîòàííîìó îïðîñíèêó ïðèëàãàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ñâîäêà, ïî-
êàçûâàþùàÿ óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ íà ïåðâîì è ïîñëåä-
íåì êóðñàõ îáó÷åíèÿ. Âûáîðêà 1 ñîñòîèò èç 40 ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò èñïûòóåìûõ - 18 ëåò. Âûáîðêó 2 ñîñòàâëÿþò 40 ñòóäåíòîâ-ïÿòèêóðñíèêîâ. Ñðåäíèé
âîçðàñò âûáîðêè � 21,5 ãîä. Äëÿ óðàâíèâàíèÿ êîëè÷åñòâà èñïûòóåìûõ â âûáîðêàõ áûëà
ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà ðàíäîìèçàöèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè:

� Íèçêèé óðîâåíü â âûáîðêå 1 - 80%, â âûáîðêå 2- 87,5 %
� Ñðåäíèé óðîâåíü â âûáîðêå 1 - 15 %, â âûáîðêå 2 � 12,5 %
� Âûñîêèé óðîâåíü â âûáîðêå 1 - 5 %, â âûáîðêå 2 � 0%.
Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèâ-

íîãî ñèíäðîìà ñðåäè ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà. Áîëåå òîãî, â âûáîðêå èìåþòñÿ èñïû-
òóåìûå ñ äåïðåññèåé, äîñòèãøåé êëèíè÷åñêîãî óðîâíÿ. Èñïûòóåìûì ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé áûëè âûäàíû ïîäðîáíûå ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè
ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Â îáåèõ ãðóïïàõ ñî ñòóäåíòàìè ïðîâåäåíû ëåêöèè-áåñåäû ñ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ.
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