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Ïðåäîòâðàùåíèå àãðåññèè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñòàöèîíà-
ðàõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ êëèíè÷åñêóþ çàäà÷ó. Ñèòóàöèè âíóòðèáîëüíè÷íîé
àãðåñ-ñèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïðîäóêòà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íåñêîëü-
êèìè ïåðå-ìåííûìè. Ýòè ïåðåìåííûå âêëþ÷àþò õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòà, êîìïîíåí-
òû îêðóæåíèÿ, ôàêòîðû âçàèìîäåéñòâèÿ, ïåðåìåííûå, ñâÿçàííûå ñ ïåðñîíàëîì. Ñðå-
äè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü: ñòåïåíü ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè, ïðîáëåìû â êîììó-íèêàöèè, íåïîñðåäñòâåííóþ äîñòóïíîñòü ïîòåíöèàëüíîãî îðó-
æèÿ, ïîòåíöèàëüíîé æåðòâû, îãðàíè÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèÿ, óñòàíîâêà ïåðñî-
íàëà. Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç êðè-
òåðèåâ ïðîãíîçà íàðóøåíèé ðåæèìà â ñòàöèîíàðå. Âûÿâëåííûå ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå áîëüíûõ âî âðåìÿ ÏË [1] . Â îòå÷åñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ âíóòðèáîëüíè÷íîé àãðåññèè âûäåëåíû êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû, ïñèõîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ìíîãèå
íàðóøåíèÿ ðåæèìà ïðîèñõîäÿò èìåííî ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì, â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðîâåäåíî íàøå èññëåäîâàíèå [2].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âíóòðèáîëüíè÷-
íîé àãðåññèè â ñòàöèîíàðàõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ëèö ñîâåðøèâ-
øèõ ÎÎÄ. Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü:1.Âûäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà
âíóòðè-áîëüíè÷íîé àãðåññèè â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ïàöèåí-
òîâ.2.Âûäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäèêòîðîâ ñîâåðøåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ íàðóøå-
íèÿ ðåæèìà (ó÷àñòèå â ãðóïïîâîì íåïîâèíîâåíèè, àãðåññèÿ â îòíîøåíèå ïåðñîíàëà è
äðóãèõ ïàöèåíòîâ è ò.ä.).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëè 39 ëèö ìóæñêîãî ïîëà, â âîçðàñòå îò 9 äî 50 ëåò.
Ñðåäè íèõ: 38,5 % ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, 61.5% áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé è õðîíè÷åñêèìè áðåäîâûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ îá-
ùåé âûáîðêè áûëî ñëåäóþùèì: 2,6% ïðàâîíàðóøåíèÿ ñâÿçàííûå ñ íàðêîòèêàìè; 10, 3%-
ñåêñóàëüíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ; 12,8% êîðûñòíûå áåç íàñèëèÿ (êðàæà); 28,2% êîðûñòíûå
ñ íàñèëèåì; 25,6% àãðåññèâíûå ïðîòèâ ëè÷íîñòè; 35,9% óáèéñòâà. 25,6% èñïûòóåìûõ
ðàíåå íå ïðèâëåêàëèñü ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, 23,1% ïðèâëåêàëèñü 1 ðàç; 23,1%-
2 ðàçà; 28,2% ïðèâëåêàëèñü 3 è áîëåå ðàç. 56, 4% èñïûòóåìûõ íå íàðóøàëè ðåæèì
îòäåëåíèÿ; 12% ïðîÿâëÿëè âåðáàëüíóþ àãðåññèþ; 23,1% ôèçè÷åñêóþ è â 7,7 % ñëó÷àåâ
ïîâåäåíèå áûëî íåãàòèâèñòè÷íûì.

Ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ âêëþ÷àë îïðîñíèê Ñòèëè ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ (Ìîðî-
ñàíîâà Â.È., 1983), òåñò Ñàìîêîíòðîëÿ (Ãðàñìèê â àäàïòàöèè Áóëûãèíîé Â.Ã., 2008),
Èí-äèêàòîð êîïèíã- ñòðàòåãèé (Ä. Àìèðõàí, 1990).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ âêëþ÷àëà â ñåáÿ îäíîôàêòîðíûé
àíà-ëèç è îïèñàòåëüíóþ ñòàòèñòèêó.
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Ïðè îòíåñåíèè áîëüíûõ â ãðóïïó òåõ, êòî äåìîíñòðèðîâàë ôèçè÷åñêóþ àãðåññèþ â
ñòàöèîíàðå, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé âêëàä âíåñëè ñëåäóþùèå ïåðåìåííûå: íèçêàÿ òðå-
âîæíîñòü; ñôîðìèðîâàííîñòü òàêîé êîïèíã- ñòðàòåãèé êàê ¾ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè¿; ¾âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè îò äðóçåé¿, à òàêæå ¾òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè
ðå-øåíèé¿.

Áîëüíûõ, íå íàðóøàâøèõ ðåæèì, íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè îòëè÷àë
âûñî-êèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàëè ëèöà, ñòðàäàþùèå øèçîôðåíè-
åé, à òàêæå òå, êòî ñîâåðøèë òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ ëè÷íîñòè (óáèéñòâà).

Ó ëèö ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà â áîëüøåé ñòåïåíè ïîâåäåíèå â
îòäåëåíèè áûëî íåãàòèâèñòè÷íûì, â òî âðåìÿ êàê áîëüíûå øèçîôðåíèåé çíà÷èìî ðåæå
äåìîíñòðèðîâàëè íåãàòèâèçì â îòíîøåíèè ðàñïîðÿäêà â îòäåëåíèè. Â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå âñòðå÷àëèñü
ëè-öà, ïðèâëåêàâøèåñÿ ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè áîëåå 3 ðàç ñ êîðûñòíûìè áåç
íàñèëèÿ ïðîòèâîïðàâíûìè äåÿíèÿìè. Èõ îòëè÷àëà ñôîðìèðîâàííîñòü òàêèõ êîïèíã-
ñòðàòåãèé êàê ¾àêòèâíîå ðåøåíèå ïðîáëåì¿, ¾ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè¿. Ïðîöåíò
èñïûòóåìûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòëè÷àë ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ëèö, ñîâåðøàâøèõ ïî-
âòîðíîå ïðàâî-íàðóøåíèå, íåðàçâèòîñòü êîïèíã-ñòðàòåãèé; îòñóòñòâèå íàðóøåíèé ðå-
æèìà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â íàøåé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ òàê
èëè èíà÷å íàðóøàâøèõ ðåæèì ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ âûÿâèëèñü òàêèå çíà÷èìûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû íàðóøåíèÿ ðåæèìà â îòäåëåíèè êàê: íèçêàÿ òðåâîæíîñòü; ñôîð-
ìèðîâàííîñòü òàêîé êîïèíã- ñòðàòåãèè êàê ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè; çíà÷èìîñòü
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè áëèçêîãî îêðóæåíèÿ, à òàêæå òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé.
Ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå íàðóøåíèå ðåæèìà âñòðå÷àëîñü ñðåäè ëèö ñ îðãàíè÷åñêèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
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