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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ çàâèñè-
ìîñòè îò ÏÀÂ ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèè [3, 4]. Ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïðîáëåìû çàâèñèìî-
ñòè ïîñâÿùåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì, íî
íåèçìåííûé ðîñò êîëè÷åñòâà çëîóïîòðåáëÿþùèõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèìîãî â íàøå âðåìÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøå ñòàëè ðàçâè-
âàòüñÿ ìåòîäû ðàáîòû ñ ìîòèâàöèåé ïàöèåíòà, çàâèñèìîãî îò ÏÀÂ, êàê âîçìîæíîñòüþ
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî, ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè è ïðèâåðæåí-
íîñòè ê ëå÷åíèþ[2, 5, 6]. Öåëü: ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîòèâîâ, îæèäàåìîãî äåéñòâèÿ
è âîñïðèÿòèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ãåðîèíà ó æåíùèí
è ìóæ÷èí ñî âòîðîé ñòàäèåé àëêîãîëèçìà è ñðåäíåé ñòàäèåé ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè.
Çàäà÷è: íà ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí, çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ è ãåðîèíà èññëåäîâàòü
îñîáåííîñòè ìîòèâîâ, îæèäàåìîãî äåéñòâèÿ è âîñïðèÿòèÿ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è ãåðîèíà. Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà áîëüíûõ Íàðêîëîãè÷åñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû 17 ã. Ìîñêâû. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 100 ÷åëîâåê: 1). 25
ìóæ÷èí, ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ (F10.212 ïî ÌÊÁ-10; ñðåäíèé âîçðàñò
- 31,3±2,8 ãîäà) (ÌÇÀ); 2). 25 ìóæ÷èí, ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ (F11.212
ïî ÌÊÁ-10; ñðåäíèé âîçðàñò � 31,6±4,3 ãîäà) (ÌÇÃ); 3). 25 æåíùèí, ñ ñèíäðîìîì çà-
âèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ (F10.212 ïî ÌÊÁ-10; ñðåäíèé âîçðàñò - 35,6±5,8 ãîäà) (ÆÇÀ);
4). 25 æåíùèí, ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò îïèîèäîâ (F11.212 ïî ÌÊÁ-10; ñðåäíèé
âîçðàñò � 30,6±4,8 ãîäà) (ÆÇÃ). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè, â
àäàïòàöèè ä.ì.í., ïðîô. ßëòîíñêîãî Â.Ì.: 1. Îïðîñíèê ¾Ìîòèâû ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ¿
(Çàâüÿëîâ Â.Þ. (1988)), êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ â 2-õ âåðñèÿõ: À) ìîòèâû ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ; Á) ìîòèâû ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ [1]; 2. Îïðîñíèê ¾Îæèäàåìîå äåéñòâèå
ÏÀÂ¿ (Rohsenov D.J. (1995)), êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ â 2-õ âåðñèÿõ: À) îæèäàåìîå äåé-
ñòâèå àëêîãîëÿ; Á) îæèäàåìîå äåéñòâèå íàðêîòèêîâ [7]; 1. 3. Îïðîñíèê ¾Ïîñëåäñòâèÿ
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ¿ (Mi11er W.R. (1995)), êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ â 2-õ âåðñèÿõ: À) ïî-
ñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ; Á) ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ [8]. Âû-
âîäû: 1. Ìîòèâû îáðàùåíèÿ ê ÏÀÂ ó æåíùèí è ìóæ÷èí ñõîæè. Ãëàâíîå îòëè÷èå â
ñòðóêòóðå ìîòèâîâ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû, êàê è æåíùèíû ñ
àëêîãîëèçìîì, îáðàùàþòñÿ ê àëêîãîëþ ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè,
ïðèîáùåíèè ê öåííîñòÿì ðåôåðåíòíîé ãðóïïû. À ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñ íàðêîìàíèåé
� ñ öåëüþ ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà, ïîääåðæàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. 2. Ôàêòîð
îæèäàíèÿ ñîâëàäàíèÿ ñ íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, óìåíüøåíèåì íàïðÿæåíèÿ ïðè
ïîìîùè ÏÀÂ èìååò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè îæèäàåìûõ äåéñòâèé àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ,
êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí. Â ñòðóêòóðå îæèäàåìûõ äåéñòâèé ìóæ÷èí è æåíùèí
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èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû ðàçíûì àääèêòèâíûì ïîòåíöèàëîì
îæèäàåìîãî äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. 3. Æåíùèíû è ìóæ÷èíû, çàâèñèìûå îò
ãåðîèíà îöåíèâàþò ïîñëåäñòâèÿ åãî çëîóïîòðåáëåíèÿ êàê áîëåå òÿæåëûå â ñðàâíåíèè ñ
îöåíêîé òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé ó æåíùèí è ìóæ÷èí, çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ. Ïîçèòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí, çàâèñèìûõ îò ãåðîèíà è àëêîãîëÿ, îöåíèâàþòñÿ íèæå
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ è îïèîèäîâ â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñâÿçàíî ñ îæèäàíèåì ôèçè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
è ïîñëåäñòâèé èíòåðïåðñîíàëüíûõ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âïåðâûå áûëè ïîëó÷å-
íû äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ìîòèâîâ óïîòðåáëåíèÿ, îæèäàåìîãî äåéñòâèÿ è âîñïðèÿòèÿ
ñóáúåêòèâíûõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí,
çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ è ãåðîèíà. Îöåíêà ñòðóêòóðû ìîòèâîâ óïîòðåáëåíèÿ, îæèäàå-
ìûõ äåéñòâèé è ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ ó ëèö, îò íèõ çàâèñèìûõ, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ êðàéíå âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî (êëè-
íè÷åñêîãî) ïñèõîëîãà êàê íàðêîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå, òàê è íà ýòàïàõ àìáóëàòîðíîãî
íàáëþäåíèÿ è ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ áîëüíûõ íàðêîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ íà ýòàïå ðåàáèëèòàöèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿò ðàçðàáîòàòü íîâûå è
óñîâåðøåíñòâîâàòü èìåþùèåñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå, êîíñóëüòàòèâíûå è ïñèõîêîððåêöè-
îííûå ïðîãðàììû ïî ïðîáëåìàì óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.
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