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Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ åäâà ëè íå ñàìîé çàïó-
òàííîé è òðóäíîðàçðåøèìîé èç âñåõ, ñòîÿùèõ ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì. Çàâèñèìîñòü (àä-
äèêöèÿ) â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà - ýòî òà èëè èíàÿ ôîðìà ðàáñòâà, îãðàíè÷èâàþùàÿ
âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà è óìàëÿþùàÿ åãî ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ. Óáèéñòâåííûé
ïàðàäîêñ ñåãîäíÿøíåé æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñòàíäàðòû ïîòðåáèòåëüñêîãî îá-
ùåñòâà èìïåðàòèâíî òðåáóþò ïîääåðæàíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ çàâèñèìîñòåé, ÷òî
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì âåçäåñóùåé ðåêëàìû. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âðÿä ëè ñåãîäíÿ
ñóùåñòâóþò ëþäè, äåéñòâèòåëüíî ñâîáîäíûå îò óç òåõ èëè èíûõ çàâèñèìîñòåé.

Â ïñèõîëîãèè ïîä ¾Àääèêöèåé¿ ïîíèìàþò ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ ïðèâÿçàííîñòüþ ê îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè, íåñïîñîáíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëü-
íî åå ïðåêðàòèòü. Â ëþáîì ñëó÷àå ïîíÿòèÿ ¾àääèêöèÿ¿ è ¾çàâèñèìîñòü¿ ìîæíî ñ÷èòàòü
ñèíîíèìè÷íûìè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ¾àääèêöèÿ¿ ñâÿçûâàåòñÿ, ëèáî ñ íàðóøåíèåì
ìåõàíèçìà àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê ñîöèóìó, ëèáî êàê ¾îñîáûé ìåõàíèçì àäàïòàöèè¿, â
çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìîé îáúÿñíÿþùåé òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè.

Îáùåïðèçíàííî, ÷òî ñêëîííîñòü ê çàâèñèìîñòè â öåëîì ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé
îñîáåííîñòüþ ÷åëîâåêà. Ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, íåêîòîðûå íåéòðàëüíûå îáúåêòû
ïðåâðàùàþòñÿ â æèçíåííî âàæíûå äëÿ ëè÷íîñòè, à ïîòðåáíîñòü â íèõ ìîæåò óñèëè-
âàòüñÿ äî íåêîíòðîëèðóåìîé.

Äàæå åñëè ÷åëîâåê íå óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè è íå ðàçðóøàåò îðãàíèçì ÷ðåçìåð-
íûìè äîçàìè àëêîãîëÿ, îí âñå ðàâíî îòûñêèâàåò äëÿ ñåáÿ ëàçåéêó â êðóãîâåðòè ïîâñå-
äíåâíîñòè, ÷åðåç êîòîðóþ ¾óáåãàåò¿ íà âðåìÿ â ¾àëüòåðíàòèâíîå ñîñòîÿíèå¿, áóäü òî
àçàðòíàÿ èãðà èëè áóäîðàæàùèé íåðâû ¾ýêñòðèì¿, ëèáî æå, íà ïåðâûé âçãëÿä, âåñüìà
áåçîáèäíîå èíòåðíåò îáùåíèå èëè ëþáîå óâëå÷åíèå - õîááè.

Ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé âûäâèãàåòñÿ èäåÿ î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò ÷åðòû, ÿâëÿþùèåñÿ
â íåêîòîðîì ñìûñëå ¾óíèâåðñàëüíûìè¿, ïðèñóùèå âñåì (èëè áîëüøèíñòâó) âèäàì çà-
âèñèìîñòåé. Â îñíîâå ðàçëè÷íûõ âèäîâ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ëåæèò åäèíûé ñèíäðîì,
åäèíàÿ ñòðóêòóðà, ïîýòîìó ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü îòíîñèòåëüíî ëåãêîé çàìå-
íû îáúåêòà çàâèñèìîñòè, ïåðåõîäà îäíîãî âèäà çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ê äðóãîìó. Ýòîò
ôàêò ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ¾áàçîâîãî¿ íàáîðà ïðåäïîñû-
ëîê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëþáîãî âèäà çàâèñèìîñòè, ïðè ýòîì, îäíàêî ïîä÷åðêèâàåòñÿ,
÷òî îñíîâíàÿ òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè
èíäèâèäà ýòè êîìïîíåíòû ÷åòêî íå âûäåëåíû.

Â øèðîêîì ñìûñëå ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ëþäè, ó êîòî-
ðûõ íåëüçÿ áûëî áû îáíàðóæèòü êàêóþ-òî çàâèñèìîñòü! Âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
íàéòè êðèòåðèè, ïî êîòîðûì ¾ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü¿¿ ìîæíî îòíåñòè ê ¾àä-
äèêöèè¿. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîä ¾ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ¿ ìû áóäåì ïîíè-
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ìàòü ¾óâëå÷åíèå¿, ¾õîááè¿, ò.å. ëþáûå ¾óñòîé÷èâûå èíòåðåñû¿, à òàêæå ¾ïðèâû÷-

êè¿, íà êîòîðûå ëè÷íîñòü, ïî åå ñîáñòâåííîìó ðàçóìåíèþ òðàòèòü áîëüøå âðåìåíè,

÷åì åé áû ýòîãî õîòåëîñü.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êâàëèôèöèðîâàòü êàêîå-ëèáî óâëå÷åíèå, êàê àääèêöèþ
ìîæíî òîëüêî ïî ¾âíóòðåííèì¿, ñóáúåêòèâíûì êðèòåðèÿì. Òàêîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå
îïðåäåëåíèå ¾ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè¿ ïîçâîëÿåò â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ¾èí-
äèâèäóàëèçèðîâàòü¿ ýòî ïîíÿòèå, ¾ïðèñïîñîáèòü¿ åãî ê êàæäîé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè.

Ïðèçíàâàÿ âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ¾áàçîâîãî¿ íàáîðà ëè÷íîñòíûõ ïðåäïîñû-
ëîê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëþáîãî âèäà ¾ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè¿ (êàê àääèêöèè),
ìû äîëæíû èñêàòü òàêîé æå óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì èõ ðåàëèçàöèè â ýòîì ñîñòîèò
îñíîâíîé òåçèñ ïðîâîäèìîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå òåñòû íà âûÿâëåíèÿ îòäåëüíî òåõ èëè èíûõ
âèäîâ (â îñíîâíîì õèìè÷åñêèõ) çàâèñèìîñòåé. Â òîæå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò
òåñòû, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèÿ íåõèìè÷åñêîé àääèêöèè âîîáùå, âíå çàâèñèìîñòè
îò åãî ïîáóäèòåëÿ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà-
ðèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîäîáíûõ íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Áàçîé
äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ñðåäíèå è âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ãîðîäà Íà-
áåðåæíûå ×åëíû. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ 17-21 ëåò. Âûáîðêà ñîñòàâèëà 328 ÷åëîâåê. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ ëèö ¾àâòîíîìíûõ¿ è ¾çàâèñèìûõ¿ ïî òèïó ñóáúåêòíîé ðåãóëÿöèè áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà ìåòîäèêà Ïðûãèíà Ã.Ñ. Êðîìå òîãî íàìè áûë ñîñòàâëåí ïåðâè÷íûé íàáîð
âîïðîñîâ â êîëè÷åñòâå 103. Ïîñëå åãî ïåðâè÷íîãî ïðèìåíåíèÿ íà âûáîðêè ñòàíäàðòè-
çàöèè è ôàêòîðíîãî àíàëèçà îòâåòîâ, áûëè îòîáðàíû 36 ïóíêòîâ, êîòîðûå ñîñòàâèëè
îñíîâó ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ëþáîé íåõèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ñ êîòîðîé ïðîâîäèëèñü
âñå äàëüíåéøèå ïñèõîìåòðè÷åñêèå îïåðàöèè.

Ïåðâûì ýòàïîì ñîñòîÿë â îïðåäåëåíèè êëþ÷à îòâåòîâ ê óêàçàííûì âîïðîñàì. Êëþ÷
ñîñòàâëÿëñÿ, îïèðàÿñü íà îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî èìåþò êàêóþ-
ëèáî çàâèñèìîñòü (àääèêöèþ).

Âñåãî 70 ÷åëîâåê ïðèçíàëèñü â íàëè÷èè ó íèõ ïðèâû÷åê (àääèêöèé), èç íèõ 29 çà-
âèñèìûõ ïî òåñòó ñóáúåêòíîé ðåãóëÿöèè è 13 àâòîíîìíûõ. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâèëîñü,
÷òî àâòîíîìíûõ ëþäåé, ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ àääèêòàíòàìè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì çàâè-
ñèìûõ è ñìåøàííûõ. Âûÿâëåíèå äàííîé çàêîíîìåðíîñòè ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
îòâåòû, àâòîíîìíûõ íå îòìåòèâøèõ íàëè÷èå ó ñåáÿ ïðèâû÷êè è òåõ, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ
àääèêòàíòàìè, äîëæíû ñòàòèñòè÷åñêè ðàçëè÷àòüñÿ.

Ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà íàìè äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (tÝìï =
7.4, ïðè p≤0.01). Òàêèì îáðàçîì, îòâåòû àâòîíîìíûõ íå èìåþùèõ ëèáî íå ïðèçíàþùèõ
íàëè÷èå ïðèâû÷êè èñïûòóåìûõ è îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ ñ ïðèâû÷êàìè ëèáî ïðèâÿçàííî-
ñòÿìè çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî êëþ÷ ê îïðîñíèêó íà âûÿâëåíèÿ
íåõèìè÷åñêîé àääèêöèè ñîñòàâëåí âåðíî, òî åñòü ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èìåííî ëþäåé ñ
àääèêöèÿìè, âíå çàâèñèìîñòè îò èõ ïðÿìîãî ïðèçíàíèÿ â ýòîì.

Íà âòîðîì ýòàïå áûëà ïðîâåäåíà ïðîâåðêà òåñòà íà ñèíõðîííóþ íàäåæíîñòü. Ñ ïî-
ìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà ðàññ÷èòàëè êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà ìåæäó
äâóìÿ ïîëîâèíàìè îïðîñíèêà. Áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî 2 ïîëîâèíû òåñòà ñâÿçàííû
ìåæäó ñîáîé. Ñèëà ñâÿçè - rýìï=0,746631, óðîâåíü çíà÷èìîñòè - p≤0,001 âåëè÷èíà ðàñ-
÷åòíîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ïîïàëà â çîíó çíà÷èìîñòè. Äâå ïîëîâèíêè îïðîñíè-
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êà êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé è èìåþò âûñîêóþ ñâÿçü.
Ïðè ââåäåíèè ïîïðàâêè Ñïèðìåíà-Áðàóíà ïîëó÷àåì, ÷òî íàäåæíîñòü öåëîãî òåñòà

ðàâíà r-0,854938 � âûñîêèé è çíà÷èìûé êîýôôèöèåíò íàäåæíîñòè. Èíûìè ñëîâàìè ñòà-
òèñòè÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî îáå ïîëîâèíêè òåñòà õîðîøî ñîãëàñîâàííû ìåæäó ñîáîé è
èçìåðÿþò îäíî è òî æå ñâîéñòâî.

Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåðèòü òåñò íà ðå-òåñòîâóþ íàäåæíîñòü è íàäåæíîñòü
êàæäîãî îòäåëüíîãî âîïðîñà, îïðåäåëèòü ñîäåðæàòåëüíóþ è êîíñòðóêòíóþ âàëèäîñòü
îïðîñíèêà.

3


