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Òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå � ñåðüåçíàÿ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, îõâàòèâøàÿ ëþäåé ìíîãèõ ñòðàí. Îæèðåíèå íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçû-
âàåòñÿ è íà çäîðîâüå, îòÿãîùàÿ îðãàíèçì çàáîëåâàíèÿìè, è íà ïñèõèêå, ìó÷àÿ ÷åëîâåêà
äåïðåññèåé è ñàìîáè÷åâàíèåì. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó îæèðåíèÿ
íóæíî íà÷èíàòü ñ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí ïåðååäàíèÿ (êîãäà îæèðåíèå íå ñâÿçàíî ñ íàðó-
øåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû). Íàøà ãèïîòåçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ñóòü ïðîáëåìû ðàñêðûâàåòñÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùè-
ìè ëþäüìè è ñàìèì ñîáîé. Áåñïîëåçíî ëå÷èòü ñèìïòîì (ïåðååäàíèå) áåç ðàññìîòðåíèÿ
ïåðâîïðè÷èíû (ò.å. ðàçðåøåíèÿ ýòèõ êîíôëèêòîâ).

Öåëü ðàáîòû � îïðåäåëåíèå ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ïåðååäàíèÿ è èçáûòî÷íîãî
âåñà. Îáúåêò - ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåíùèí ñ ïåðååäàíèåì, èçáûòî÷íûì
âåñîì è îæèðåíèåì. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïåðååäàíèÿ è
èçáûòî÷íîãî âåñà ó ïðåäñòàâèòåëüíèö æåíñêîãî ïîëà.

Â õîäå ðàáîòû ìû ïðîâåëè îáçîð ñòàòåé èíîñòðàííûõ æóðíàëîâ, ïîñâÿù¼ííûõ òåìå
ðàññòðîéñòâ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è îæèðåíèÿ, ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì äàííûõ äëÿ
âûÿñíåíèÿ óðîâíÿ ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû çà ðóáåæîì; ïîîáùàëèñü ñ 10-þ æåíùè-
íàìè, ñòðàäàþùèõ îò ïåðååäàíèÿ. Â ñðåäíåì ñ êàæäîé æåíùèíîé áûëî ïðîâåäåíî 8-10
âñòðå÷ ïî 1 ÷àñó. Âî âðåìÿ áåñåäû ìû ñîáèðàëè àíàìíåç íàøèõ ïîäîïå÷íûõ, ïðîâîäèëè
äèàãíîñòèêó ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ è ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê (ñî âñåìè - ñáîð àíàìíå-
çà ïî ìåòîäó Life Line, òåñò ÑÌÈË, îïðîñíèê DEBQ, êîïèíã-òåñò Ëàçàðóñà; ðåæå -
ÒÀÒ, ãåíîãðàììà, âûÿâëåíèå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé è ñàìîîöåíêè; ðèñóíîê ñîáñòâåííîãî
òåëà; ÀÒ). Ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî òåìà ïèòàíèÿ áóäåò çàòðàãèâàòü ÷óâñòâî ñòûäà æåíùè-
íû, â ñâÿçè ñ ÷åì èíôîðìàöèÿ îá îáðàçå æèçíè áóäåò íå äî êîíöà âåðíîé (ò.å. áóäåò
¾ïðèóêðàøåíà¿), ìû ïîãîâîðèëè ñ ëþäüìè èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ êàæäîé èç æåí-
ùèí. Äàëåå ìû îïðåäåëèëè ïðè÷èíû ïðîáëåì ïîäîïå÷íûõ è ïðîâåëè ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó äàííûõ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðîâåëè òåñò Ëàçàðóñà ñ 10-þ æåíùèíàìè, íå îáðå-
ìåíåííûìè ïðîáëåìàìè ñ ïèòàíèåì.

Èòàê, ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì. Âñå ïðè÷èíû ïåðååäàíèÿ äåéñòâèòåëüíî
çàêëþ÷àëèñü â íàðóøåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïîäîïå÷íîé (êîíôëèêò ñ ðîä-
ñòâåííèêîì, áëèçêèì ÷åëîâåêîì, îòñþäà � ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà) èëè òðóäíîñòüþ ïðå-
îäîëåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷ (íåñîñòîÿòåëüíîñòü â æèçíè, íåóìåíèå âûïîëíÿòü îïðåäå-
ëåííûå ñîöèàëüíûå ðîëè), ïðèâîäÿùèõ ê ñòðåññó, êîòîðûé ïîäîïå÷íàÿ ïûòàåòñÿ ïîíè-
çèòü çà ñ÷åò óäîâîëüñòâèÿ, ïðèíèìàþùåãî ôîðìó ïðèåìà ïèùè. Âñå ïîäîïå÷íûå ïðîÿâè-
ëè èíôàíòèëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ñåáå êàê ëè÷íîñòè. Èñòî÷íèêîì
ñâîåé ïðîáëåìû âñå æåíùèíû âèäåëè â íåîáúÿñíèìîé îðãàíè÷åñêîé ïðè÷èíå (íàðó-
øåíèå îáìåíà âåùåñòâ, íàñëåäñòâåííîñòü).Áîëüøèíñòâî æåíùèí óòàèâàëè îñîáåííîñòè
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ñâîåãî ïèòàíèÿ, ðàññêàç î êîòîðûõ áûë èì íå âûãîäåí â ñèëó îïðîâåðæåíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé îá îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäå ïðîáëåìû (ïðèåì ïèùè ïî íî÷àì, â ïåðåðûâàõ ìåæäó ïðè-
åìàìè ïèùè; ïðåóìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà óïîòðåáëÿåìîé ïèùè). Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû
èñïûòóåìûõ áûëà ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè. Îáíàðóæèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó óâåëè÷åíèåì âåñà è ðàçî÷àðîâàííîñòüþ òåëîì, íåïðèíÿòèåì åãî. Ó áîëüøèí-
ñòâà ïîäîïå÷íûõ â ïðîôèëå ÑÌÈË íàáëþäàþòñÿ ïèêè âûøå 70Ò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñåðüåçíûõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåìàõ. Ó âñåõ æåíùèí èìåëèñü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì,
êàê ñëåäñòâèå èçáûòî÷íîãî âåñà (íàðóøåíèå ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé,
ïèùåâàðèòåëüíîé, ïîëîâîé, íåðâíîé ñèñòåì). Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïîäîïå÷íûõ ïðåîá-
ëàäàþùåé êîïèíã � ñòðàòåãèåé ÿâëÿåòñÿ èçáåãàíèå è äèñòàíöèðîâàíèå (ïî ðåçóëüòàòàì
áåñåä), íî ïî òåñòó Ëàçàðóñà êîýôôèöèåíò ïîëîæèòåëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû äàæå âûøå, ÷åì ó êîíòðîëüíîé (áåç ïåðååäàíèÿ); ýòî ïîäòâåðæäàåò
ïðîÿâëåíèå ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè. Â àíàìíåçå âñåõ ïîäîïå÷íûõ áûëè áåçðåçóëü-
òàòíûå ïîïûòêè ïîõóäåíèÿ (îãðàíè÷èòåëüíîå ïîâåäåíèå). Âñå èñïûòóåìûå ïðîÿâèëè
ïðèçíàêè íåâðîòèçàöèè, êîòîðûå óñèëèâàëèñü ïðè ïðèáëèæåíèè ê àêòóàëüíûì ïðî-
áëåìàì æåíùèíû. Ìû âûäåëèëè òðè ðåàêöèè æåíùèí íà ñâîþ ïðîáëåìó ïåðååäàíèÿ:
àãðåññèÿ (4 ÷åëîâåêà èç 10), äåïðåññèÿ (5 ÷åëîâåê), ñìèðåíèå (1 ÷åëîâåê). Òàêæå ñðàâ-
íåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïîêàçàëî, ÷òî æåíùèíû áåç ïåðååäàíèÿ
÷àùå çàìóæåì èëè ñîñòîÿò â êðåïêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíîé; è ó íèõ â ñðåäíåì áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî äåòåé.

Äàííûå êðîññ � êóëüòóðíûõ èññëåäîâàíèé (â èíîñòðàííûõ ñòàòüÿõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ æóðíàëîâ) ïîêàçàëè ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ìîòèâàöèÿõ ïðèíÿòèÿ ïèùè, çà-
âèñèìîñòè ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêîãî, áðà÷íîãî è îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàòóñîâ, âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ îæèðåíèåì [1]. Ìíîãèì èññëåäîâàíèÿì íå õâàòàëî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè äëÿ áîëåå äîñòîâåðíîãî îòîáðàæåíèÿ ïàòòåðíà ðàñïðîñòðàíåíèÿ
îæèðåíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îöåíêè ëþäåé ñ îæèðåíèåì â ðàçíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïðè èõ ñðàâíåíèè äàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû, ÷òî åù¼ íàòàëêèâàåò
íà ãèïîòåçó î òîì, ÷òî êàðòèíà ëè÷íîñòè ïðè ïåðååäàíèè, îæèðåíèè èíäèâèäóàëüíà è
ðàçíîîáðàçíà. Ñòàòüè ðàññìàòðèâàþò ñîïóòñòâóþùèå ðàññòðîéñòâà ïðè ïåðååäàíèè è
îæèðåíèè, ïîñëåäñòâèÿ, íî íèêàê íå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïåðååäàíèÿ [2].

Ïîñëåäíèé ýòàï ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäîïå÷íîãî ñ ïåðååäàíèåì è
îæèðåíèåì � ýòî ýôôåêòèâíûé êîíòðîëü ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è âåñà ïîñëå òåðàïèè.
Ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâîâ ìîæåò áûòü âîçìîæíûì ñ ôîðìèðîâàíèåì êîïèíãà ïîä-
îïå÷íîãî, è êîãäà îí íà÷í¼ò ïðåäîòâðàùàòü ñâîè îøèáêè, îí ñìîæåò äëèòåëüíî êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå; èíà÷å îí ïðîñòî âåðí¼òñÿ ê ïðåæíåìó îáðàçó æèçíè. Èñ-
êàæåííîå ñàìîâîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà íàêëàäûâàåò ïå÷àòü íà åãî æèçíü: îí ñ÷èòàåò, ÷òî
âî âñåõ áåäàõ âèíîâàòà åãî âíåøíîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîñòî íåîáõîäèìà ðàáîòà íàä
îáðàçîì òåëà, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ îáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå òåëà, ñìåíó èìèäæà � ýòî
ïîìîæåò â óëó÷øåíèè ñàìîîöåíêè ïîäîïå÷íîãî, ïðèäàñò åìó ñèë äëÿ ýíåðãè÷íîé ðà-
áîòû íàä ñîáîé. Âíåøíåå ïðåîáðàæåíèå è ðàöèîíàëüíûé ïîäõîä ê ðàññìîòðåíèþ ñåáÿ
ñî ñòîðîíû ìîæåò ñòàòü ïîçèòèâíûì øàãîì ê ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïî ñíèæåíèþ è
êîíòðîëþ ñîáñòâåííîãî âåñà.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî â ðàáîòå ñ ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè îò ïå-
ðååäàíèÿ è èçáûòî÷íîãî âåñà, ìû íàõîäèì âàæíûì ôîðìèðîâàíèå çðåëîãî îòíîøåíèÿ
ê ñâîåìó çäîðîâüþ è àêòèâíîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ïåðåñòðîéêå îáðàçà æèçíè.
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