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Ìû æèâåì â âåê ãëîáàëèçàöèè, â âåê òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, â âåê ìåæäóíàðîä-
íîãî îáìåíà òîâàðîâ, óñëóã, à òàê æå â ýòîì ñïèñêå âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò è çíàíèå.
Êàê ìîæíî íàáëþäàòü, ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü âñå ÷àùå è ÷àùå ïðåäïî÷èòàåò ïîëó-
÷àòü âûñøåå îáðàçîâàíèå çà ðóáåæîì. Çà÷àñòóþ âûáèðàþòñÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûå
ñòðàíû, òàêèå êàê Âåëèêîáðèòàíèÿ, ÑØÀ, Êàíàäà, Ðîññèÿ, Êèòàé, ×åõèÿ è ò.ä. Îáðà-
çîâàíèå â ñðåäíåì äëèòñÿ 3-4 ãîäà, è, óåçæàÿ, ñòóäåíòû çíàþò, ÷òî ïî ïðèåçäó â äðóãóþ
ñòðàíó, ïîòðåáóåòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ äëÿ àäàïòàöèè. Îäíàêî, ñóùåñòâóåò è îáðàòíîå ÿâ-
ëåíèå, êîãäà ïî âîçâðàùåíèþ íà ðîäèíó, òðåáóåòñÿ òàêàÿ æå àäàïòàöèÿ, íàçûâàåìàÿ
¾îáðàòíûì êóëüòóðíûì øîêîì¿.

Êóëüòóðíûé øîê â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ýìîöèîíàëüíûé
èëè ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò, äåçîðèåíòàöèÿ èíäèâèäà, âûçâàííàÿ ïîïàäàíèåì â èíóþ
êóëüòóðíóþ ñðåäó, ñòîëêíîâåíèåì ñ ÷óæîé êóëüòóðîé, íåçíàêîìûì ìåñòîì. Êóëüòóðíûé
øîê ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà íåñêîëüêî ýòàïîâ èëè ñòàäèé: ïåðâàÿ ñòàäèÿ � íîâîå âîñïðèíè-
ìàåòñÿ ñ áîëüøèì èíòåðåñîì; âòîðàÿ ñòàäèÿ - íå ìîæåò ðàçðåøèòü ìåëêèå êðèçèñíûå
ñèòóàöèè èç-çà îòñóòñòâèÿ îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ è çíàíèé, ïðèíèìàåìûõ â ýòîé ñòðàíå
êàê äîëæíûå (ÿçûê, ìåíòàëèòåò â îáó÷åíèè, ïîâåäåíèè, íåïîíèìàíèå â îáùåíèè è ò. Ä.).
Òðåòüÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷àñòè÷íûì ïîíèìàíèåì íîâîé êóëüòóðû, êîãäà ÷óâñòâî
ïîòåðÿííîñòè ïîñòåïåííî ñïàäàåò, ñìåíÿÿñü îùóùåíèåì ïðèíàäëåæíîñòè ê îáùåñòâó. È
â çàêëþ÷èòåëüíîé ñòàäèè ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ ÷àñòüþ îáùåñòâà. Ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáùåñòâà, îí íå çàäóìûâàåòñÿ, ÷òî ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â ðîäíóþ
ñòðàíó åãî æäåò åùå îäíî ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå � ¾îáðàòíûé êóëüòóðíûé øîê¿.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ ìíîæåñòâà ëþäåé âîçâðàùåíèå íà ðîäèíó íàíîñèò íå ìåíüøóþ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ òðàâìó, ÷åì ïðèåçä â íîâóþ ñòðàíó.

Îäíàêî, ñèñòåìíûé àíàëèç îáðàòíîãî êóëüòóðíîãî øîêà íå èçó÷àëñÿ â îòå÷åñòâåííîé
íàóêå, íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòó-
ðå, èñõîäÿ èç íåäîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòè óêàçàííûõ âîïðîñîâ, ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ïðîöåññà îáðàòíîé êóëüòóðíîé àäàïòàöèè ìîëîäûõ ëþ-
äåé ïî ïðèáûòèþ â ðîäíóþ ñòðàíó.

Èñõîäÿ èç öåëè èññëåäîâàíèÿ, áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ;
2. Ïîäîáðàòü ìåòîäèêó äëÿ èññëåäîâàíèÿ;
3. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ âûÿâèòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ýòàïû îáðàò-

íîé êóëüòóðíîé àäàïòàöèè.
Ïðè èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû àíàëèçà, àíêåòèðîâàíèÿ, à òàêæå ìàòå-

ìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ.
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Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ÿíâàðå 2011 ãîäà ñðåäè ñòóäåíòîâ îáó÷àþùèõñÿ èëè
îáó÷àâøèìèñÿ â äðóãîé ñòðàíå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, ÷òîáû ïî÷óâ-
ñòâîâàòü îáðàòíûé êóëüòóðíûé øîê (îò 3 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà). Áûëî îïðîøåíî 23 ðå-
ñïîíäåíòà â âîçðàñòå îò 19 äî 25 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ïîëîâèíà îïðîøåííûõ
îòìåòèëè, ÷òî â ðîäíîé ñòðàíå íå ïðîèçîøëî èçìåíåíèé â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Îñòàëüíûå
îñîáîé ðàçíèöû íå ïî÷óâñòâîâàëè.

Ìíîãèå (70% ðåñïîíäåíòîâ) ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êîìôîðòíî ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïî
âîçâðàùåíèþ, ÷åðåç 2-5 äíåé. Ó 22% ýòî çàíÿëî îò íåäåëè äî äâóõ. Áîëåå äëèòåëüíàÿ
îáðàòíàÿ àäàïòàöèÿ ïðîèñõîäèëà ó 3%, îò 1 ìåñÿöà äî ïîëóãîäà. Ïî÷òè ïîëîâèíå îïðî-
øåííûõ (45%) ïîìîãëà â àäàïòàöèè ïîääåðæêà áëèçêèõ, äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ. Äëÿ
20% ýòî áûëà ïåðñïåêòèâà ïîëó÷åíèÿ ðàáîòû. Ôàêòîð àêêëèìàòèçàöèè ïîâëèÿë íà 35%
îïðîøåííûõ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áåçáîëåçíåííûé è áûñòðûé ïðîöåññ îá-
ðàòíîé àäàïòàöèè, îêîëî ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ ãîòîâû óåõàòü íà òîò æå ñðîê â òó
æå èëè äðóãóþ ñòðàíó. 5% - íå õîòÿò óåçæàòü èç ñòðàíû â áëèæàéøåå âðåìÿ. Îñòàëü-
íàÿ ÷àñòü íå ïðîòèâ óåõàòü, îäíàêî, óæå íå íà äëèòåëüíûé ñðîê. Ñðåäè ôàêòîðîâ ìå-
øàþùèõ ïîëíîöåííîìó âîçâðàùåíèþ ê ñòàðîìó îáðàçó æèçíè íà ðîäèíå îïðîøåííûå
îòìåòèëè: îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè (ãðóáîñòü, íàäìåííîñòü, ñíîáèçì â îáùåíèè, äðó-
ãîé ìåíòàëèòåò è ïð.);ñåðâèñ (õóæå, ÷åì â ñòðàíå ïðåáûâàíèÿ); òðàíñïîðò è äîðîæíîå
ðåãóëèðîâàíèå (íå îòëàæåííîñòü)

Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìû âûäåëèëè òðè ýòàïà îáðàò-
íîé àäàïòàöèè:

1. ¾Ïñåâäîàäàïòàöèÿ¿. Êîãäà ïî âîçâðàùåíèþ íà ðîäèíó ÷åëîâåê âðîäå áû áûñòðî
âëèâàåòñÿ â ñòàðûé îáðàç æèçíè ïðè óñëîâèè ïîääåðæêè áëèçêèõ, äðóçåé, íåêîòîðàÿ
ýéôîðèÿ îò ìûñëè âîçâðàùåíèÿ äîìîé.

2. ¾Ðåãðåññèÿ¿ Íà âòîðîì ýòàïå ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå áûëè
åìó ïðèâû÷íû äî îòúåçäà, íî êîòîðûå ïî âîçâðàùåíèþ âûçûâàþò óæå äèñêîìôîðò (îò-
ðèöàòåëüíûå îñîáåííîñòè ëþäåé, íåäîñòàòî÷íûé ñåðâèñ, òðàíñïîðò). Ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ
ïîñòîÿííîå ñîñòîÿíèå ¾ñðàâíåíèÿ¿: ¾ó íàñ òàê, à òàì ïî-äðóãîìó¿. Ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî
äèñáàëàíñà îò ôàêòà ñðàâíåíèÿ âîçìîæíîñòåé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà â ñòðàíå îáó÷åíèÿ
è îòñóòñòâèå òàêîâûõ íà ðîäèíå. Ñîñòîÿíèå ¾ñðàâíåíèÿ¿ ñâîéñòâåííî íå òîëüêî îòðèöà-
òåëüíûì ñèòóàöèÿì, ïðîèñõîäÿùèì íà ðîäèíå ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, íî è ïîëîæèòåëüíûì.

3. Òðåòüÿ ñòàäèÿ � ¾ïîëíàÿ àäàïòàöèÿ¿. ×åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ ÷àñòüþ îáùåñòâà íà
ðîäèíå, õîòÿ è îñîçíàåò, ÷òî â îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðå åñòü êàê õîðîøèå, òàê è ïëîõèå
ñòîðîíû.

Òàêèì îáðàçîì, îáðàòíàÿ êóëüòóðíàÿ àäàïòàöèÿ � ýòî ïåðåàäàïòàöèÿ ê ¾èçìåíèâ-
øèìñÿ¿ óñëîâèÿì ðîäíîé ñòðàíû ïîñëå äîëãîãî ïðåáûâàíèÿ çà åå ïðåäåëàìè. Áîëåçíåí-
íîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ î÷åíü ÷àñòî ïðåâîñõîäèò îæèäàíèÿ ÷åëîâåêà, åñëè åìó ýòî ÿâëåíèå
íåçíàêîìî. Êðîìå òîãî, îí ñàì èçìåíèëñÿ è âîñïðèíèìàåò ïðåæíèé ìèð îòñòàþùèì îò
òîãî, â êîòîðîì îí áûë.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îáðàòíûé êóëü-
òóðíûé øîê õîòü è ñðàâíèì ñ êóëüòóðíûì øîêîì, íî âñå æå, íå ÿâëÿåòñÿ îäèíàêîâûì
ÿâëåíèåì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîçâðàùåíèå íà ðîäèíó íàíîñèò íå ìåíüøèé ïñèõîëîãè÷åñêèé
øîê, ÷åì ïðèåçä â íîâóþ ñòðàíó. Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè äîñòàòî÷íî áûñòðî è áåçáî-
ëåçíåííî âîçâðàùàþòñÿ ê áûâøåìó îáðàçó æèçíè. Âîçìîæíî, ñêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî
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ñèëüíàÿ ðàçíèöå â ìåíòàëèòåòå, ãèáêîñòü â ìûøëåíèè è èíôîðìàòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ
ìîëîäûõ ëþäåé. Îíè ïðèíèìàþò ñâîþ ñòðàíó òàêóþ êàê åñòü, à èçìåíåíèÿ íà÷èíàþò ñ
ñåáÿ. Ïîýòîìó, â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ðàç-
ðàáîòêà ïðîãðàìì ïî íåéòðàëèçàöèè ¾îáðàòíîãî êóëüòóðíîãî øîêà¿ ó ìîëîäåæè.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî îðãàíèçàòîðàì êîíôåðåíöèè è ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Èñòîìèíîé-Íóðêååâîé
Àëëå Âèêòîðîâíå. Æåëàþ ÂÑÅÌ óäà÷è!
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