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Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ øêîëüíèêè ñòîÿò ïåðåä ñëîæíûì âûáîðîì
âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Ñäàâ øêîëüíûå ýêçàìåíû, ïîñòóïèâ â óíèâåðñèòåò, àáè-
òóðèåíò ïîïàäåò â íîâûé ñòóäåí÷åñêèé ìèð, êîòîðûé îòëè÷åí îò øêîëüíîé æèçíè. Ê
ïåðåìåíàì, ïîðîé, ñëîæíî ïðèâûêíóòü, è ëó÷øå áûëî áû ïîäãîòàâëèâàòü ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ ê ñòóäåí÷åñêîé æèçíè åùå â øêîëå. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïîëèòèêó
ñòóäåíòîîðèåíòèðîâàíèÿ, ÷òîáû áóäóùèì ñòóäåíòàì áûëî ïðîùå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
ñâÿçàííûå ñ âûáîðîì âóçà è ïðîôåññèè, è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì îáðàçîì îðãàíèçîâû-
âàòü ñîáñòâåííîå îáó÷åíèå â âóçå.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå òåõíîëîãèé ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ
ê îáó÷åíèþ â âóçå.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ øêîëüíèêè ñòàðøèõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ øêîëüíèêîâ íà ñòóäåí÷åñêóþ æèçíü
è ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, êàê ýòàï ïîäãîòîâêè ëè÷íîñòè ê áóäóùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â øêîëàõ èñïîëüçóþòñÿ òàêàÿ òåõíîëîãèÿ êàê ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ îðèåíòàöèÿ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ìåð, íàïðàâëåííûõ íà îêàçàíèå
ïîìîùè ìîëîäåæè â âûáîðå ïðîôåññèè, ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè âîçìîæ-
íîñòåé, çíàíèé è óìåíèé, ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êà÷åñòâ, ïîòåíöèàëà è æåëàíèÿ
øêîëüíèêîâ. Ðåçóëüòàòîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü: îïðåäåëå-
íèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíûì êîìïåòåíöèÿì, îñíîâíûå ìîòèâàòîðû,
ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, îïðåäåëåíèå ñïèñêà ïðîôåññèé, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ
ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì äëÿ ðàçâèòèÿ øêîëüíèêà, à òàêæå ðàñêðûòèå ïîðòðåòà ðåêîìåí-
äóåìûõ ïðîôåññèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáó÷åíèå â âóçå îòëè÷àåòñÿ îò ó÷åáû â øêîëå, ïîýòîìó â÷å-
ðàøíèì øêîëüíèêàì ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåòü ðÿä òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèâûêàíè-
åì ê íîâûì ìåòîäàì îáó÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, íåêîòîðûå øêîëüíûå ñòåðåîòèïû ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè íå ïîäõîäÿò äëÿ âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ÿâëÿþò-
ñÿ äëÿ íåãî ïðåïÿòñòâèåì. Ýòè òðóäíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ óæå â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ è
îñìûñëåíèÿ ñòóäåíòàìè ìàòåðèàëà, êîòîðûé èçó÷àåòñÿ. Âëèÿíèå ñòåðåîòèïîâ øêîëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðîÿâëÿåòñÿ â îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé ðàáîòû ñ ïîâòî-
ðåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà. Ñïåöèôèêà âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ âî ìíîãîì îáóñëîâëå-
íà îòñóòñòâèåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî òåêóùåãî êîíòðîëÿ íàä êà÷åñòâîì óñâîåíèÿ çíàíèé.
×ðåçâû÷àéíîå çíà÷åíèå äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ â âóçå èìååò ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ ïî ðàñøèðåíèþ è óãëóáëåíèþ ñâîèõ çíàíèé.
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Ñ öåëüþ àíàëèçà ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ ê îáó÷åíèþ â âóçå áûëî ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå è îöåíêà ïðåäïî÷òåíèé øêîëüíèêîâ ïðè âûáîðå âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è
ãîòîâíîñòè øêîëüíèêîâ ê ñòóäåí÷åñêîé æèçíè.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî øêîëüíèêîâ (46,7%) ê âûáîðó âóçà ïîäõîäÿò ñî
âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ, èçó÷àÿ è àíàëèçèðóÿ âîçìîæíîå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Çíàíèÿ
è ïðîôåññèÿ îñòàþòñÿ ãëàâíûì ìîòèâîì ïîñòóïëåíèÿ â âóç, ïîäîáíûé âàðèàíò îòâåòà
áûë îçâó÷åí 53,3% øêîëüíèêîâ. Äëÿ óñïåøíîé ó÷åáû â âóçå àáèòóðèåíòó íóæíî âèäåòü
öåëü, ê êîòîðîé îí ñòðåìèòüñÿ, îíà áóäåò âûñòóïàòü â ðîëå äîïîëíèòåëüíîãî ìîòèâàòîðà
îáó÷åíèÿ. Áîëüøå ïîëîâèíû øêîëüíèêîâ � 53,3% íå âèäÿò íà äàííûé ìîìåíò êîíå÷íîé
öåëè îáó÷åíèÿ.

Äëÿ áûñòðîé àäàïòàöèè â âóçå, äëÿ ýôôåêòèâíîé ó÷åáû ñ ñàìîãî íà÷àëà ñòóäåí-
÷åñêîé æèçíè øêîëüíèêàì íåîáõîäèìî ïðîðàáàòûâàòü è ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå êà÷å-
ñòâà è óìåíèÿ. Ïðîâåäåííûé îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî 70% øêîëüíèêîâ ìàëî çíàþò î æèçíè,
êîòîðàÿ èì ïðåäñòîèò â ñòåíàõ âóçà, ìíîãèå èç îïðîøåííûõ íå â ñîñòîÿíèè íåñòè îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íå ìîòèâèðîâàíî,
íå èìååò öåëåé è íå çàíèìàåòñÿ ïëàíèðîâàíèåì äåÿòåëüíîñòè. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî áîëüøèíñòâî øêîëüíèêîâ íà ïåðâûõ ãîäàõ ïîêà íå ãîòîâî ê ïðîäóêòèâíîé è
ýôôåêòèâíîé ñòóäåí÷åñêîé æèçíè.

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ ê âóçó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò
íåîáõîäèìîñòü ýôôåêòèâíîé ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè ê ïîñòóïëåíèþ â âóç è àäàïòàöèè
ê âóçîâñêîé ñèñòåìå. Îíà ìîæåò âêëþ÷àòü: îáó÷åíèå, ñòðîèâøååñÿ ïî âóçîâñêîé ñèñòåìå
è òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âóçàìè.

Íåîáõîäèìî ïîìîãàòü øêîëüíèêàì ðàçâèòü òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë è ïîëåçíûå íàâû-
êè: ñòèìóëèðîâàòü ó÷àñòèå â îëèìïèàäàõ, êîíôåðåíöèÿõ, êîíêóðñàõ ïðîåêòîâ è ôåñòè-
âàëÿõ. Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ, îñíîâíîãî
êîíêóðåíòíîãî ïðåèìóùåñòâà áóäóùåãî.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ ê âóçó ìîæíî èñïîëüçîâàòü:
ìàñòåð-êëàññû, ïðîãðàììû, ôîðìèðóþùèå ðûíî÷íî - îðèåíòèðîâàííîå ìûøëåíèå è
ðàçâèòèå äåëîâîé àêòèâíîñòè, ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà âûïîëíåíèå ïåðâûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïðîá è ìîäåëèðîâàíèå êàðüåðû.

Ìåòîäû îáó÷åíèÿ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ðåøåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷ â ðàçíûõ
àñïåêòàõ: ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, ïîâûøåíèå ïîçíàâàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ, ñòèìóëèðîâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ýôôåêòèâ-
íîå óñâîåíèå áîëüøîãî îáúåìà ó÷åáíîé èíôîðìàöèè, ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
è íåñòàíäàðòíîñòè ìûøëåíèÿ, ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíî-ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ëè÷íî-
ñòè îáó÷àþùåãîñÿ, ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî óìñòâåííîãî òðóäà, ðàçâèòèå
óíèâåðñàëüíûõ íàâûêîâ.

Ñèñòåìíîå è öåëåíàïðàâëåííîå ïðèìåíåíèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà è ãàðàíòèðîâàííîå äîñòèæåíèå
çàïëàíèðîâàííûõ öåëåé îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Ðàçóìíîå è öåëåñîîáðàçíîå
èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ìåòîäîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðàçâèâàþùèé ýôôåêò îáó÷åíèÿ,
ñîçäàåò àòìîñôåðó íàïðÿæåííîãî ïîèñêà, âûçûâàåò ó ó÷àùèõñÿ è ó÷èòåëÿ ìàññó ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé.

Ïîëó÷åíèå íå òîëüêî ïðî÷íûõ çíàíèé ïî øêîëüíûì ïðåäìåòàì, íî è îâëàäåíèå æèç-
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íåííî âàæíûìè íàâûêàìè ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì êîíêóðåíòíûì ïðåèìóùåñòâîì äëÿ ñòàð-
øåêëàññíèêîâ.

Ñåãîäíÿøíèå ðîäèòåëè îò÷åòëèâî ïîíèìàþò, íàñêîëüêî èçìåíèëàñü æèçíü è îáùå-
ñòâî, ïîýòîìó ñòðåìÿòñÿ ïîìî÷ü äåòÿì õîðîøî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýòîé æèçíè, ñ òåì, ÷òîáû
íå òîëüêî íå ïîòåðÿòüñÿ â íåé, íî è ñòàòü óñïåøíûìè, ýôôåêòèâíûìè, ïîëíîïðàâíûìè
âî âñåõ ñìûñëàõ ÷ëåíàìè îáùåñòâà.

Â âûïóñêíûõ êëàññàõ øêîëüíèêè ïîíèìàþò, ÷òî âðåìÿ î÷åíü âàæíûé, à ãëàâíîå
íåâîñïîëíèìûé ôàêòîð. Íî ìàëî êòî èç ñòàðøåêëàññíèêîâ çàäóìûâàþòñÿ íàä òåì, ÷òî
áåñïîëåçíî óòåêàòü äðàãîöåííûì ìèíóòàì ïîìîãàþò ïîãëîòèòåëè âðåìåíè, êîòîðûìè
çàïîëîíåíà íàøà æèçíü. Ñ íèìè ìîæíî áîðîòüñÿ, âåäÿ åæåíåäåëüíèê, ïëàíèðóÿ ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü è ñëåäóÿ äðóãèì ïðàâèëàì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûå ðåêîìåíäàöèè, ðàññìîòðåííûå â äàííîì èññëåäîâà-
íèè, ñïîñîáñòâóþò ðåøåíèþ òàêîé âàæíîé ïðîáëåìû êàê ïîäãîòîâêà øêîëüíèêîâ ê îáó-
÷åíèþ â âóçå.
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