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Ðîñò àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé â äåòñêîé ñðåäå îòðàæàåò îäíó èç îñòðåéøèõ ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì íàøåãî îáùåñòâà, ãäå çà ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî âîçðîñëà ìîëîä¼æíàÿ
ïðåñòóïíîñòü, îñîáåííî ïðåñòóïíîñòü äåòåé. Ïðè ýòîì òðåâîæèò ôàêò óâåëè÷åíèÿ ÷èñ-
ëà ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ ëè÷íîñòè, âëåêóùèõ çà ñîáîé òÿæêèå òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ.
Ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè ãðóïïîâûõ äðàê äåòåé, íîñÿùèõ îæåñòî÷¼ííûé õàðàêòåð.

Àãðåññèâíîñòü, êàê îòìå÷àåò Ã.Ñ. Íèêèôîðîâ, ôîðìèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïðî-
öåññå ðàííåé ñîöèàëèçàöèè â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, è èìåííî ýòîò âîçðàñò
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòåí äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èññëå-
äîâàòåëè âûäåëÿëè àñïåêò èíòåíöèîíàëüíîñòè èëè íàïðàâëåííîñòè àãðåññèâíîãî äåé-
ñòâèÿ:

-â ÷àñòî öèòèðóåìîé ìîíîãðàôèè Buss àãðåññèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ¾íàíåñåíèå âðåä-
íûõ ðàçäðàæåíèé¿;

-ïîäîáíî åìó, Selg óñìàòðèâàåò ñóùåñòâåííûé àñïåêò àãðåññèè ¾â íàïðàâëåííîì ïðî-
òèâ îðãàíèçìà èëè ñóððîãàòà îðãàíèçìà íàíåñåíèè ïîâðåæäàþùåãî ðàçäðàæåíèÿ¿;

-äðóãèå àâòîðû, íàïðèìåð Kahn è Kirk, Kaufmann è Schott, ðàññìàòðèâàþò àãðåññèþ
êàê äåéñòâèå ñ ïåðâîî÷åðåäíûì íàìåðåíèåì ïðè÷èíèòü äðóãîìó áîëü èëè íàíåñòè åìó
âðåä [3].

Íå ìàëûé îòïå÷àòîê äàþò ðîäèòåëüñêèå ïðèìåðû äëÿ äåòåé. Ì.È. Áóÿíîâ ñ÷èòàåò,
÷òî "äåòè, æèâóùèå â äåñïîòè÷íûõ ñåìüÿõ, ãäå öàðñòâóåò ëèöåìåðèå, ïðåñìûêàòåëüñòâî
ïåðåä ñèëüíûìè... è ëîæü, ïî÷òè âñåãäà îáðå÷åíû íà òî, ÷òîáû áûòü â ïñèõîëîãè÷åñêîì
îòíîøåíèè ðàáàìè, ò.å. õîëóéñòâîâàòü è ïðåñìûêàòüñÿ, à êîãäà ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü âëàñòü, ïóñòü ñàìóþ íåçíà÷èòåëüíóþ, ïðåâðàòèòüñÿ åùå â áîëåå çëîáíûõ è
æåñòîêèõ, ÷åì èõ ó÷èòåëÿ æèçíè, äåñïîòîâ"[1]. Äåòè ïåðåíèìàþò îòíîøåíèå âçðîñëûõ,
áåðóò åãî çà ýòàëîí, à êîãäà îíè ïîïàäàþò â îáùåñòâî, òî ýòî � èõ ïåðâàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðîÿâèòü àãðåññèþ è æåñòîêîñòü. Êðîìå òîãî, ïî ñëîâàì À.À. Áîäàëåâà, îöåíêà
ðåáåíêîì äðóãîãî ÷åëîâåêà è åãî äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ïîâòîðåíèåì îöåíêè àâ-
òîðèòåòíîãî äëÿ ðåáåíêà âçðîñëîãî. Îòñþäà ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ ýòàëîíîì, ïî êîòîðîìó
äåòè ñâåðÿþò è ñòðîÿò ñâîå ïîâåäåíèå. Ïåðåäàâàÿ ñîöèàëüíî ïîëåçíûé îïûò, ðîäèòåëè,
ïîðîé, ïåðåäàþò è íåãàòèâíûå åãî ñòîðîíû, ÿâëÿþùèåñÿ î÷åíü ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåí-
íûì �ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ�. Íå èìåÿ ñâîåãî ëè÷íîãî îïûòà, ðåáåíîê íå â ñîñòîÿíèè
ñîîòíåñòè ïðàâèëüíîñòü íàâÿçûâàåìûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ ñ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ
[2].

Âíóòðè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê, ñóùåñòâó-
þò âîçðàñòíûå ïåðèîäû ñ áîëåå âûñîêèì è áîëåå íèçêèì óðîâíåì ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ [4]. Ìîæíî îòìåòèòü òàêæå, ÷òî â ìëàäøåì âîçðàñòå ìåæäó ðàçíûìè
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ôîðìàìè àãðåññèè ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ñëàáàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ. Òî åñòü, õîòÿ îíè
è âûðàæåíû íåîäèíàêîâî, íî ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè íåâåëè-
êè. Ñòðóêòóðà ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì àãðåññèè îáóñëîâëåíà îäíîâðåìåííî êàê
âîçðàñòíûìè, òàê è ïîëîâûìè îñîáåííîñòÿìè. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ó ìàëü-
÷èêîâ äîìèíèðóåò ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, à ó äåâî÷åê îíà âûðàæåíà íåçíà÷èòåëüíî - îíè
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå âåðáàëüíîé ôîðìå ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â êà÷åñòâå ðåñïîíäåíòîâ âûñòóïè-
ëè ó÷àùèåñÿ 3 êëàññà ÌÎÓ Ëèöåé 4, ã. Áàðíàóëà. Àãðåññèâíîñòü ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
îöåíèâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì äåòñêîãî òåñòà ¾Ðèñóíî÷íîé ôðóñòðàöèè¿ Ñ. Ðîçåíöâåé-
ãà.

Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè ó 33% äåòåé ñèëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíîñòü â ïîâå-
äåíèè, à ó îñòàëüíûõ 67% äåòåé ñëàáàÿ àãðåññèâíîñòü. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ
áûëà ñôîðìèðîâàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà, â íåå âîøëè äåòè ñ ÿðêî âûðàæåííûìè
ïðèçíàêàìè àãðåññèè â ïîâåäåíèè.

Ñ ýòèìè äåòüìè ïðîâîäèëèñü êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ, ãëàâíàÿ öåëü êîòîðûõ ñîñòî-
ÿëà â ïîìîùè äåòÿì ïðåîäîëåòü àãðåññèþ â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Íà çàíÿòèÿõ
èñïîëüçîâàëèñü òàêèå âèäû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè êàê: ïîêàç è ïðîèãðûâàíèå òè-
ïè÷íûõ ñèòóàöèé ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè; âûäåëåíèå è óçíàâàíèå òèïè÷íûõ
ôîðì àäàïòèâíîãî è íåàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ; ïðèîáðåòåíèå è çàêðåïëåíèå ïðèåìëå-
ìûõ äëÿ ðåáåíêà ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ è ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ; ðàçâèòèå
íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà è ïîñòðîåíèå äåòüìè ïîäõîäÿùèõ ôîðì ðåàêöèé è
äåéñòâèé â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Íà çàíÿòèÿõ áîëüøîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå äåòåé, êàê ýôôåêòèâíîìó èñòî÷íèêó êîððåêöèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïðîâîäèëñÿ êëàññíûé ÷àñ íà òåìó ¾ß è ìèð âîêðóã ìåíÿ¿, íà êîòîðîì ãîâîðèëîñü î äîá-
ðûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ â êëàññå, êàê âàæíî óâàæàòü ñåáÿ è äðóãèõ, î òîì, êàê âàæíî
íå ïîçâîëÿòü îáèæàòü îêðóæàþùèõ ñâåðñòíèêîâ è âçðîñëûõ. Â õîäå ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè âûÿñíèëè, ÷òî òàêîå àãðåññèÿ, ÷åì îíà îïàñíà, ðàçëè÷àëè èãðó è àãðåññèâíûå
äåéñòâèÿ, ñòàðàëèñü ðàçðåøàòü ðÿä êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Â êîíöå çàíÿòèÿ âûðàáî-
òàëè ïðàâèëà, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ïðèâåäåò ê ñîçäàíèþ äðóæíîãî è áåñêîíôëèêòíîãî
êîëëåêòèâà.

Êðîìå òîãî, íàìè îñóùåñòâëÿëàñü ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà âîçìîæíîñòü îòðàáîòêè íàâûêà ðåàãèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé íà àãðåññèâíîå ïîâå-
äåíèå äåòåé. Íà âñòðå÷å ðå÷ü øëà î âîçìîæíîñòè âçðîñëûõ ïîìî÷ü äåòÿì â ïðåîäîëåíèè
àãðåññèè, ðàññìàòðèâàëè êàêîâà æå ðîëü ñåìüè â ïðîÿâëåíèè äåòñêîé àãðåññèè, è îçíà-
êîìèëèñü ñ ìåòîäàìè, íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â òàêèõ ñèòóàöèÿõ (âàðèàíòû ïîîùðåíèÿ è
íàêàçàíèÿ).

Èòàê, ïðîâåäåííàÿ íàìè êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè îêàçàëàñü
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé, ÷òî îáóñëîâëåíî òåìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå ïðîèçîøëè ó
ó÷àùèõñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé. Ó ó÷àùèõñÿ óìåíüøèëîñü êîëè-
÷åñòâî àãðåññèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, íî ýòè ïðîÿâëåíèÿ íå óäàëîñü ëèêâèäèðî-
âàòü ïîëíîñòüþ. Â ýòîé ñâÿçè, ñ÷èòàåì âàæíûì îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü îñóùåñòâëå-
íèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé, äëèòåëüíîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû äëÿ óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ àãðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè â ïîâåäåíèè.

Ëèòåðàòóðà
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