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Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðè-
òåòíûõ â ïîëèòèêå íàøåãî ãîñóäàðñòâà. Ìíîãîñòîðîííîñòü ýòîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà
êàê ðàçíîîáðàçèåì äåìîãðàôè÷åñêîãî ñîñòàâà ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, òàê è õàðàêòå-
ðîì, íàïðàâëåííîñòüþ, ïîäõîäàìè, ñïîñîáàìè è ñðåäñòâàìè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, ñëîæ-
íîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ó íàñåëåíèÿ àêòèâíîé ïîçèöèè ê åãî ñáåðåæåíèþ.<?xml:namespace
pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Ïî ìåäèöèíñêîé ñòà-
òèñòèêå ëèøü îêîëî 3% âûïóñêíèêîâ øêîëû ïîëíîñòüþ çäîðîâû, à 40% èìåþò ê 14
ãîäàì õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ëèäèðóþò ñêîëèîç, ãàñòðèò è íàðóøå-
íèÿ çðåíèÿ. Õàðàêòåðèçóÿ ñîâðåìåííîå äåòñòâî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíû, à òàêæå
ïîäðîñòêîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ, èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî â öåëîì äëÿ øêîëüíèêîâ
õàðàêòåðíî: ñíèæåíèå ýíåðãè÷íîñòè äåòåé, æåëàíèÿ àêòèâíî äåéñòâîâàòü; ðîñò ýìîöè-
îíàëüíîãî äèñêîìôîðòà; íåäîñòàòî÷íàÿ ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü; ÷óâñòâî íåçàùè-
ù¼ííîñòè, ýìîöèîíàëüíîé èçîëÿöèè; íåãàòèâíàÿ äèíàìèêà êóëüòóðíûõ è îáùåñòâåííûõ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé äåòåé.

Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé Ìèòèíîé Ë.Ì. ïîêàçàëè, ÷òî ðåçêîå óõóä-
øåíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ íåâðîòèçèðóþùåé ñðåäîé îáèòàíèÿ,
ñîçäàâàåìîé ïîìèìî ïðî÷èõ ôàêòîðîâ è ñàìèìè ó÷èòåëÿìè. Äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ øêîëüíèêà êðàéíå âðåäíû ïðîÿâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé íå&shy;êîìïåòåíòíîñòè. Ñ
îäíîé ñòîðîíû - ÷ðåçìåðíûå òðåáî&shy;âàíèÿ, ïðåäâçÿòîñòü, ïðèäèð÷èâîå îòíîøåíèå,
çàïóãèâàíèå, íåñîðàçìåðíûå ñ âîçìîæíîñòÿìè ðåáåíêà íàãðóçêè, à ñ äðóãîé - áåçðàçëè-
÷èå ê åãî òðóäíîñòÿì, õàëàò&shy;íîñòü, íåâíèìàíèå ìîãóò ïðèâîäèòü ê òàêèì ñåðüåç-
íûì íàðóøåíèÿì, êàê äèäàêòîãåíèè (ïñèõè÷åñêèå ñòðåññî&shy;âûå ðåàêöèè ó ðåáåíêà,
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå ïñèõîòðàâìû) èëè
ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ïðîôåññèÿ ó÷èòåëÿ îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó ñòðåññîãåííûõ,
òðåáóþùèõ îò íåãî áîëüøèõ ðåçåðâîâ ñàìîîáëàäàíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè, ÷òî íå âñåãäà äî-
ñòóïíî îïûòíîìó ïåäàãîãó, à òåì áîëåå, ìîëîäîìó ñïåöèàëèñòó. Ñåãîäíÿ, ê ñîæàëåíèþ,
ó÷èòåëüñòâî, êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà îòëè÷àåòñÿ êðàéíå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. È ýòè ïîêàçàòåëè ñíèæàþòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
ñòàæà ðàáîòû â øêîëå.

Äëÿ ó÷èòåëåé ñî ñòàæåì ðàáîòû â øêîëå 15�20 ëåò õàðàêòåðíû ¾ïåäàãîãè÷åñêèå
êðèçû¿, ¾èñòîùåíèå¿, ¾ñãîðàíèå¿. Ó òðåòè ó÷èòåëåé (áîëåå 30%) ïîêàçàòåëü ñòåïåíè
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ðàâåí èëè íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ íåâðîçàìè. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå
ïðèîðèòåòíîé çàäà÷è íàøåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ èññëåäîâàòåëè
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âñå ÷àùå ñòàëè íàçâàòü ñîõðàíåíèå òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà îáðàçîâàíèÿ ñòðàíû � ïðî-
ôåññèîíàëüíîå äîëãîëåòèå ó÷èòåëåé. Ïî ñóòè, ðå÷ü èä¼ò î ñîçäàíèè íîâîãî íàïðàâëåíèÿ
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè è îõðàíû çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ.

Èññëåäîâàíèÿìè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ çäîðîâüÿ: ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ïñèõè÷å-
ñêîãî è ïðîôåññèîíàëäüíîãî, çàíèìàþòñÿ Ùåðáàêîâà Ò.Í., Ìèòèíà Ë.Ì., Ã.À., Êàçèí
Ý.À., Çàðóáà Í.À., Ïåòóõîâ Ñ.È., Âèøíåâñêèé Â.À., Øàôðàíîâà Ë.Ñ. è ìíîãèå äðóãèå
èññëåäîâàòåëè.

Èíòåãðàòèâíûì, îïðåäåëÿþùèì ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
êà÷åñòâîì ïåäàãîãà ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñëåäóþùèå ñèñòåìû:

· ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå;
· ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû;
· ôàêòîðû ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè;
· ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü;
· ïèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (òðåâîæíîñòü, ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîå-

íèå);
· èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü æèçíè.
Ýòè êîìïîíåíòû ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ âëèÿþò íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêóþ è

íà óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íî è, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, íà åãî ïåäàãîãè÷å-
ñêèå ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè, òâîð÷åñêóþ ïðîäóêòèâíîñòü è àêòèâíóþ òðóäîâóþ
æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

Â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïñèõîëîãè÷åñêîå çäî-
ðîâüå ïåäàãîãà, êîòîðîå îáóñëàâëèâàåòñÿ ¾âíåøíèìè¿ ôàêòîðàìè ðèñêà çäîðîâüÿ, óñëî-
âèÿìè åãî òðóäà, óñëîâèÿìè ñðåäû, â êîòîðîé îí ðàáîòàåò. Ë.Ì. Ìèòèíà äàåò ñëåäóþùåå
îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ � ¾ýòî íå åñòü îòñóòñòâèå êîíôëèêòîâ, ôðóñò-
ðàöèé, ïðîáëåì, îíî îçíà÷àåò ñêîðåå çðåëîñòü, ñîõðàííîñòü è àêòèâíîñòü ìåõàíèçìîâ
ëè÷íîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîëíîöåííîå ÷åëîâå÷åñêîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå¿.

Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè óæå äîñòàòî÷íî ïðî÷íî îáîñíîâà-
ëàñü â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòèêå, â êà÷åñòâå îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäî-
âàíèÿ (È.Â. Âà÷êîâ, È.Â. Äóáðîâèíà, ß.Ë. Êîëîìèíñêèé, Ñ.Â. Êðèâöîâà, Å.À. Ïàíüêî,
Î.Â. Õóõëàåâà è äð.), îäíàêî, èõ ðåçóëüòàòû åù¼ íåäîñòàòî÷íî âîñòðåáîâàíû ñîöèàëü-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêîé.

Íå ñëó÷àéíî, ïîýòîìó ñåãîäíÿ ìíîãèå èç ìîëîäûõ ïåäàãîãîâ, ñòîëêíóâøèñü â îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðàêòèêå ñ ïîâûøåííûìè ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè, ðàáîòîé â
óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè, âûñîêîé ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñâîå ïîâåäåíèå
íå çíàþò, êàê ïðåäîòâðàòèòü è ñíÿòü ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü, óðåãóëèðîâàòü
ñîîòíîøåíèå òðåáîâàíèé ñèòóàöèè è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ýôôåêòèâíî ðàçðåøàòü âîç-
íèêàþùèå â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè.

Íåäàâíèå ñòóäåíòû óêàçûâàþò, ÷òî ïðè ñèëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå, èìå-
åò ìåñòî íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê îñîáåí-
íîñòÿì ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì âóçå.

Òàêèì îáðàçîì, íà íàø âçãëÿä, íàçðåëà îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü â ñïåöèàëüíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ïî âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ïåäàãîãà, à òàêæå óìåíèÿ âûñòðàèâàòü èíäèâèäóàëüíóþ æèçíåííóþ òðàåêòîðèþ
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ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîõðàíåíèÿ.
Êàæäîìó ñòóäåíòó íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ âûñòðàèâàòü ñîáñòâåííóþ èíäèâèäóàëüíóþ

ïðîãðàììó ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîõðàíåíèÿ. Ðåçóëüòàòîì è ïîêàçàòåëåì å¼ ýôôåê-
òèâíîñòè áóäóò ôèçè÷åñêîå è ïðîôåññèîíàëüíîå òâîð÷åñêîå äîëãîëåòèå.

Â îñíîâó ðàçðàáàòûâàåìîé íàìè ïðîãðàììû ëåãëè ïîëîæåíèÿ Ìàðêîâîé À.Ê. è Âî-
äîïüÿíîâîé Í.Å.. Ïðîãðàììà ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïóíêòû:

1. Ñàìîñîõðàíåíèå ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè � âûñòðàèâàíèå è ðåàëèçà-
öèÿ íàìå÷åííîãî ñöåíàðèÿ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè.

2. Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè - ðåàëèçàöèÿ ñåáÿ êàê àêòèâíîé
ëè÷íîñòè â àêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå.

3. Ãîòîâíîñòü ê ïîñòîÿííîìó ñàìîèçìåíåíèþ, ëàáèëüíîñòü óñòàíîâîê, êîòîðóþ íà-
áëþäàþò ó ìíîãèõ äîëãîæèòåëåé.

4. Óêðåïëåíèå â ñâîåé ëè÷íîñòè òåõ åå êà÷åñòâ, êîòîðûå îñîáåííî íåîáõîäèìû è âîñ-
òðåáîâàíû â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå (ãîòîâíîñòü ê âêëþ÷åíèþ â íîâûå ïðîåêòû, óêðåï-
ëåíèå ó ñåáÿ ðåñóðñà ¾óñïåõà¿ è óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ).

5. Ñîçäàíèå îïòèìèñòè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû, óñèëåíèå àâòîðñòâà
ñâîåé æèçíè äàæå â ñëîæíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

6. Ïîääåðæàíèå ïîçèòèâíîé ß-êîíöåïöèè, ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà, àêöåíò íà ñâîèõ
äîñòèæåíèÿõ, óñèëåíèå ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ.

7. Âíóòðåííÿÿ ëè÷íîñòíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäî-
ðîâüå.

8. Ñïîñîáíîñòü æèòü â ëàäó ñ ñàìèì ñîáîé, âíóòðåííÿÿ ãàðìîíèÿ, ïðèíÿòèå ðåàëü-
íûõ ôàêòîðîâ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè.

9. Óìåíèå ïîíÿòü ñåáÿ êàê èíäèâèäóàëüíîñòü, ñàìîáûòíîñòü, äåéñòâîâàíèå íå âîïðå-
êè ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, à â ñîþçå ñ íåé.

10. Óñòàíîâêà íà òâîð÷åñòâî äàæå â ìàëîïîäõîäÿùèõ äëÿ ýòîãî óñëîâèÿõ (¾âûæè-
âàíèå ÷åðåç òâîð÷åñòâî¿).

11. Âëàäåíèå ïðèåìàìè ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ (ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî) ïîñëå ïå-
ðåãðóçîê, íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

12. Èñêëþ÷åíèå èç ñâîåé æèçíè ñàìîðàçðóøàþùèõ è ñàìîïîðàæàþùèõ ñòðàòåãèé
ïîâåäåíèÿ, óñèëåíèå ñâîåãî æèçíåííîãî ïîòåíöèàëà è æèçíåñòîéêîñòè.

Äàííàÿ ïðîáëåìà, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé è òðåáóåò äàëüíåéøåé
äåòàëüíîé ðàçðàáîòêè.
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Ñïàñèáî ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ çà òðóä. Ñïàñèáî àêòèâíîé ïðàêòàêå â øêîëå
è ðàáîòå - òîëüêî íà ñîáñòâåííîì îïûòå ïîíèìàåøü âàæíîñòü õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ
â òðóäå.
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