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Àíàëèç ñèòóàöèè, ñëîæèâøåéñÿ â äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ñðåäå, ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî, â ïîñëåäíèå ãîäû íà ôîíå êðèçèñíûõ ÿâëåíèé ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, ïðîèñõî-
äèò çíà÷èòåëüíûé ðîñò ðàçëè÷íûõ ôîðì àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Èñòîêè òàêîãî ïîâåäåíèÿ êðîþòñÿ â íåáëàãîïîëó÷íîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àò-
ìîñôåðå îáùåñòâà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ öåëûì êîìïëåêñîì ïðè÷èí, ê ÷èñëó íàèáîëåå
çíà÷èìûõ, ìû áû õîòåëè, îòíåñòè ñëåäóþùèå: ðàçðóøåíèå íðàâñòâåííûõ è ñåìåéíûõ
óñòîåâ, ðàííÿÿ àëêîãîëèçàöèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ðîñò íàðêîìàíèè, îñëàáëåíèå âîñ-
ïèòàòåëüíîé ôóíêöèè øêîëû, íåîðãàíèçîâàííàÿ äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ,
áåçíàäçîðíîñòü äåòåé â êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ è ò.ä.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñèñòåìà îáùåãî îáðàçî-
âàíèÿ íå â ñèëàõ ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè. È, êàê ñëåäñòâèå âñå
áîëüøå íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì íåôîðìàëüíîì îáðàçîâàíèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ñêëîííîñòåé, ñïîñîáíîñòåé è èíòåðåñîâ ÷åëî-
âåêà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãàðìîíè÷íîå åäèíñòâî ïîçíàíèÿ, òâîð÷åñòâà, îáùåíèÿ äåòåé è
âçðîñëûõ, îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå ðåáåíêà â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äàííî-
ãî âèäà äåÿòåëüíîñòè è ïðåäíàçíà÷åíû äåòñêèå îçäîðîâèòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûå ëàãå-
ðÿ � îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé â ñôåðå ëåòíåãî
äåòñêîãî îòäûõà. Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà Îáðàçîâàíèÿ ÑÊ ÐÔ â Ðîññèè ýòî ñàìûé
ðàñïðîñòðàíåííûé è äîñòóïíûé âèä îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, åæå-
ãîäíî èì îõâà÷åíî áîëåå 50 % ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó, Í.Ô. Ãîëîâà-
íîâà, À.Â. Ìóäðèê, È.È. Ôðèøìàí è äðóãèå ó÷åíûå, âñå ÷àùå ñòàâÿò îçäîðîâèòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíûé ëàãåðü â îäèí ðÿä ñ äðóãèìè èíñòèòóòàìè ñîöèàëèçàöèè, òàêèìè êàê:
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, øêîëà, ñðåäñòâà ìàññîâîé êîììóíèêàöèè, äåòñêèå îðãàíèçà-
öèè è íàçûâàþò ëàãåðü ýôôåêòèâíûì ôàêòîðîì ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà ðåáåíêà â ïðîöåññå
ñîöèàëèçàöèè.

Íà îñíîâå âûøåñêàçàííîãî íàìè áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî äåòñêèå ëåò-
íèå îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ òàê æå ìîãóò èãðàòü îãðîìíóþ ðîëü è â ðàáîòå ïî ïðîôè-
ëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà)è ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Â ðåçóëüòàòå íàìè ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè Ìèíèñòåðñòâà Îáðàçîâàíèÿ ÑÊ
è ÃÍÊ ÐÔ ïî ÑÊ áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà êðàåâîé ïðîôèëüíîé ëåòíåé ëàãåð-
íîé ñìåíû ¾Þíûé íàðêîïîëèöåéñêèé¿, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ öåëûé êîìïëåêñ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà âûðàáîòêó êóëüòóðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðàçâèòèÿ
÷óâñòâà ïàòðèîòèçìà è ïðîôèëàêòèêó óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ. Ñðåäè òàêèõ ìåðîïðèÿòèé

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå: ýëåìåíòû íà÷àëüíîé âîåííîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;
ìàñòåð-êëàññû ñïåöèàëèñòîâ Ì×Ñ, ãðóïïû ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ÃÍÊ ÐÔ ïî ÑÊ;
ïîêàçíûå âûñòóïëåíèÿ è ëåêöèè ïðåçèäåíòà ôåäåðàöèè Àéêèäî ÑÊ, ÷åìïèîíêè ìèðà
ïî ôèòíåññó; áåñåäû è òðåíèíãè ñî ñïåöèàëèñòàìè íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ìîëîä¼æíûõ îðãàíèçàöèé è ò. ä.

Êàê è â ëþáîé öåëåíàïðàâëåííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå, íàìè áûë ïðî-
âåä¼í êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé è ìîíèòîðèíãà íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñìåíû. Â äàííîé ñòàòüå,
ìû ñîøë¼ìñÿ ëèøü íà 2 ìåòîäèêè, êîòîðûå áûëè ïðîâåäåíû â ðóñëå äèàãíîñòèêè. Äàí-
íîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëèñü â ãðóïïå äåòåé èç ñòàðøèõ îòðÿäîâ (13-16 ëåò) â êîëè÷å-
ñòâå 58 ÷åëîâåê. Îäíà, èç óêàçàííûõ ìåòîäèê, áûëà íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå ñòåïåíè
èíôîðìèðîâàííîñòè ïîäðîñòêîâ î âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ è ÏÀÂ. Îáðàáîòàâ è ïîäñ÷èòàâ
ðåçóëüòàòû ýòîãî àíîíèìíîãî àíêåòèðîâàíèÿ, ìû âûÿñíèëè, ÷òî 89% îïðîøåííûõ îñâå-
äîìëåíû î òîì, ÷òî òàêîå âðåäíûå ïðèâû÷êè è ÏÀÂ. Îñòàâøèåñÿ ïîäðîñòêè íàáðàëè îò
10 äî 15 áàëëîâ (èç 20 âîçìîæíûõ), ÷òî òàê æå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì âûñîêîé ñòåïåíè
èíôîðìèðîâàííîñòè. Òàêèå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìà
àêòóàëüíà, à òàêæå òåì, ÷òî â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà î ïðîôèëàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ ÏÀÂ.

Â ðóñëå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà òàêæå ïðîâåäåíà èíòåãðàòèâíàÿ àíêåòà, ïîçâî-
ëÿþùàÿ âûÿâëÿòü îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê òàáàêîêóðåíèþ, àëêîãîëèçìó è íàðêîìàíèè.
Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ îáðàáîòàíû, ïåðåâåäåíû â ïðîöåíòû è ïðåäñòàâëåíû íè-
æå.

Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñìåíû 73% îïðîøåííûõ
ïîäðîñòêîâ ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê òàáàêîêóðåíèþ èëè æå êóðÿò ñàìè è íå âèäÿò
â ýòîì íè÷åãî ïëîõîãî. Ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëü-
íûì îòðàæåíèåì ñèòóàöèè â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå. Îäíàêî, íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå
ñìåíû 95% ðåñïîíäåíòîâ ïåðåñìîòðåëè ñâîå ìíåíèÿ, è óæå îòðèöàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê
êóðåíèþ. Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â îòíîøåíèè ê àëêîãîëþ
(îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå íà íà÷àëüíîì ýòàïå � 56 %, íà çàêëþ÷èòåëüíîì � 100 %).

Îäíàêî áîëåå ïîäðîáíî, õîòåëîñü áû îñòàíîâèòñÿ íà 3 øêàëå. Òàê, øêàëà îòíîøåíèÿ
ê íàðêîòèêàì (â òîì ÷èñëå è ë¼ãêèì), ïîðàæàåò ñâîåé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé. Åñëè
íà íà÷àëüíîì ýòàïå 9% îïðîøåííûõ ïîëîæèòåëüíî îòíîñèëèñü ê íàðêîòèêàì, òî íà
çàêëþ÷èòåëüíîì � 0%. Òàêèå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ýôôåêòèâíîñòè
âíåäðåííîé íàìè ïðîãðàììû ¾Þíûé íàðêîïîëèöåéñêèé¿.

Òàêèì îáðàçîì, öåííîñòü äåòñêèõ îçäîðîâèòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ ëàãåðåé â òîì,
÷òî îíè ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñîçäà-
þò óñëîâèÿ äëÿ ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîãî, ýìîöèîíàëüíî-ïðèâëåêàòåëüíîãî äîñó-
ãà øêîëüíèêîâ, âîññòàíîâëåíèÿ èõ çäîðîâüÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé â íîâèçíå
âïå÷àòëåíèé, òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, îáùåíèè è ñàìîäåÿòåëüíîñòè â ðàçíîîáðàç-
íûõ ôîðìàõ. À òàêæå äåòñêèå ëåòíèå îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ ìîãóò èãðàòü îãðîìíóþ
ðîëü è â ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.
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