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Â æóðíàëèñòèêå îñâåùåíèå ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòðàäàíèÿìè è ãèáåëüþ ëþäåé,
êîíôëèêòàìè è ðàçðóøåíèÿìè, òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà è ñïåöèàëüíûõ çíàíèé. Òîëüêî
çà ïðîøåäøèé ãîä ñðåäè òàêèõ ñîáûòèé òåðàêò â àýðîïîðòó ¾Äîìîäåäîâî¿, òðàãåäèÿ
òåïëîõîäà ¾Áóëãàðèÿ¿ íà Âîëãå, àâèàêàòàñòðîôà â ßðîñëàâëå è ãèáåëü õîêêåéíîé êî-
ìàíäû, à òàêæå ¾àðàáñêàÿ âåñíà¿ è ò.ï.

Â ðîññèéñêîé æóðíàëèñòèêå îòñóòñòâóåò ïîíÿòèå, êîòîðîå â ïîëíîé ìåðå îõâàòûâàëî
áû êðóã àñïåêòîâ, çíàíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî äëÿ ýôôåêòèâíîãî îñâåùåíèÿ ïîäîáíûõ
ñèòóàöèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðèíÿòü â îáîðîò ïîíÿòèå
æóðíàëèñòèêè òðàâìû. Ïîä òðàâìîé ìû ïîäðàçóìåâàåì ôèçè÷åñêîå èëè ýìîöèîíàëüíîå
âîçäåéñòâèå, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ñòàëî òÿæåëîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ïîíÿòèå æóðíàëèñòèêè òðàâìû âîøëî â ïðîôåññèþ ñ ïîäà÷è àìåðèêàíñêèõ ïñèõî-
ëîãîâ, èçó÷àþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ. Âïåðâûå ñîîò-
âåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû íà âåòåðàíàõ âîéíû âî Âüåòíàìå. Îáëàñòü
æóðíàëèñòèêè òðàâìû âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîïðîñû îñâåùåíèÿ òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé,
îòíîøåíèÿ æóðíàëèñòà ñ ïîñòðàäàâøèìè è èõ áëèçêèìè, âëèÿíèå ðàáîòû â ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñàìîãî æóðíàëèñòà.

Ìàòåðèàëû æóðíàëèñòèêè òðàâìû çàòðàãèâàþò áàçîâûé èíòåðåñ çðèòåëÿ � áåçîïàñ-
íîñòü. Çíà÷èò, îñíîâíàÿ öåëü æóðíàëèñòñêîãî ìàòåðèàëà ñîñòîèò íå â ïåðåñêàçå óæà-
ñàþùèõ èñòîðèé, à â ïîïûòêå ïðåäëîæèòü ðåøåíèå è ñïîñîáû âîññòàíîâëåíèÿ [6]. Îò
ýòîãî âûèãðûâàåò è àóäèòîðèÿ, è ãåðîè æóðíàëèñòñêèõ ìàòåðèàëîâ. Åñëè ÑÌÈ íà÷èíà-
þò ñïåêóëèðîâàòü íà ÷óâñòâå ñòðàõà, àóäèòîðèÿ ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ áåçðàçëè÷íîé.

Ãëóáîêîå è îáäóìàííîå îñâåùåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè æóðíàëèñòèêè òðàâ-
ìû ìîæåò ïîìî÷ü ïîñòðàäàâøèì. Îáùåíèå ñî ÑÌÈ � ýòî îäèí èç ïóòåé, ÷åðåç êîòîðûå
÷åëîâåê ìîæåò ñâÿçàòüñÿ ñ âíåøíèì ìèðîì è ðàçäåëèòü ñâîå ãîðå [3]. Íî ÷òîáû ðàñ-
ñêàçàòü ïðàâäèâóþ èñòîðèþ, æóðíàëèñò äîëæåí ïîíèìàòü, êàê àêò íàñèëèÿ è òðàãè÷å-
ñêèå ñîáûòèÿ âëèÿþò íà æåðòâó. Çíàòü, êàêèå ðåàêöèè ïîñòðàäàâøèå ìîãóò ïðîÿâëÿòü
ñòðàçó è âðåìÿ ñïóñòÿ ïîñëå òðàâìû, â çàâèñèìîñòè îò åå èñòî÷íèêà, äëèòåëüíîñòè,
èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò îáðàòèòü íà âîçìîæíîñòü òðàâìèðîâàíèÿ ñàìîãî æóðíàëèñòà
â ïðîöåññå åãî îáùåíèÿ ñ ïîñòðàäàâøèìè. Òðàâìàòè÷íûì ìîæåò áûòü íå òîëüêî íåïî-
ñðåäñòâåííî ëè÷íûé îïûò, íî è îïîñðåäîâàííûé: óãðîçà æèçíè èëè çäîðîâüþ áëèçêèõ,
ïðîñòî âèäåíèå àêòà íàñèëèÿ [2].

Ñòåïåíü òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé çàâèñèò îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àþùèõ òàê-
æå ïñèõîëîãè÷åñêóþ íåïîäãîòîâëåííîñòü ïðîôåññèîíàëà ê ðàáîòå â óñëîâèÿõ òðàâìû,
íåäîñòàòîê îïûòà, íåõâàòêó çíàíèé â îáëàñòè æóðíàëèñòèêè òðàâìû. Íàèáîëåå ñèëüíîå
íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà æóðíàëèñòà ìîæåò áûòü îêàçàíî â ñàìîì íà÷àëå êàðüåðû.
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Ïîýòîìó îñîáî öåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â ðàìêè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè êóðñà æóðíàëèñòèêè òðàâìû.

Îñíîâîé äëÿ êóðñà æóðíàëèñòèêè òðàâìû ìîæåò ñëóæèòü ìåòîäèêà, ïðåäëîæåí-
íàÿ ãëàâîé Åâðîïåéñêîãî îòäåëåíèÿ Öåíòðà Äàðò ïî æóðíàëèñòèêå è òðàâìàì Ãåâèíîì
Ðèçîì [5]: ñîçäàíèå è òåàòðàëèçîâàííàÿ ðåàëèçàöèÿ ñöåíàðèÿ ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ, òåõ-
íîãåííîé êàòàñòðîôû, òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà, ñ ó÷àñòèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ àêòåðîâ,
èçîáðàæàþùèõ ïîñòðàäàâøèõ. Ó ñòóäåíòîâ åñòü âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ ñîáèðàòü èí-
ôîðìàöèþ â ýìîöèîíàëüíî òÿæåëûõ óñëîâèÿõ è îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ïåðåíåñøèìè òðàâ-
ìó.

Íåäîñòàòîê ñèñòåìû æóðíàëèñòñêîãî îáðàçîâàíèÿ îòìå÷àþò è çàïàäíûå, è îòå÷å-
ñòâåííûå èññëåäîâàòåëè è æóðíàëèñòû. Îíè òàêæå âûñêàçûâàþòñÿ â ïîëüçó îñíîâàíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ñåìèíàðîâ ïî ðàáîòå æóðíàëèñòà â óñëîâèÿõ òðàâìû [4; 1].

Â íà÷àëå 1990-õ â ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå Ìè÷èãàíà ïðè ïîääåðæêå ôîíäà
Äàðò âïåðâûå íà÷àë ðàáîòó äíåâíîé ñåìèíàð äëÿ ñòóäåíòîâ è ïðàêòèêîâ ¾Æåðòâû
è Ìåäèà¿. Â äàëüíåéøåì ñåìèíàð ðàçâèëñÿ â îäíîèìåííóþ àêàäåìè÷åñêóþ ïðîãðàì-
ìó. Ïîäîáíûå ïðîãðàììû ñòðåìÿòñÿ íå òîëüêî íàó÷èòü ñòóäåíòîâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
æóðíàëèñòîâ, êàê ðàáîòàòü ñ æåðòâàìè, íî îáúÿñíèòü àóäèòîðèè, êàêîå âëèÿíèå ýòè
èñòîðèè îêàçûâàþò íà ïîñòðàäàâøèõ è íà ñàìèõ æóðíàëèñòîâ.

Ñåãîäíÿ Äàðò ïðîâîäèò åæåãîäíûé ñåìèíàð äëÿ æóðíàëèñòîâ ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ îñâåùåíèÿ òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé è òðåíèíã äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé æóðíàëèñòèêè
òðàâìû.

Â 2011 ãîäó Öåíòð ýêñòðåìàëüíîé æóðíàëèñòèêè âïåðâûå â Ðîññèè îðãàíèçîâàë
êðóãëûé ñòîë äëÿ æóðíàëèñòîâ, îñâåùàþùèõ ýìîöèîíàëüíî òÿæåëûå ñèòóàöèè. Ó÷àñò-
íèêè êðóãëîãî ñòîëà îòìå÷àëè âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ
ðîññèéñêîé æóðíàëèñòèêè.

Ëèòåðàòóðà

1. Æóðíàëèñòèêà è âîéíà: îñâåùåíèå ðîññèéñêèìè ÑÌÈ âîåííûõ äåéñòâèé â ×å÷íå
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Ðèõòåð À. Ã.; Êíèæíàÿ ïîëêà Öåíòðà ¾Ïðàâî è ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè¿. � Ýëåêòðîí. òåêñòîâûå äàí. � [Ìîñêâà?]: 1998. � Ðåæèì
äîñòóïà: http://www.medialaw.ru/publications/books/war/index.html, ñâîáîäíûé. �
Çàãë. ñ ýêðàíà.

2. Figley, C.R. Burnout in Families: The Systemic Costs of Caring. New York: CRC Press,
1998.

3. Germer, F. �How Do You Feel?�: How reporters feel when interviewing victims of
tragedy // American Journalism Review. 1995. No. 17. P.1.

4. Gri�n, K. Preparing Journalists for Emotions [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] = Ïîäãîòîâêà
æóðíàëèñòîâ ê ýìîöèÿì / Dart Center for Journalism and Trauma. � Ýëåêòðîí.
òåêñòîâûå äàí. � 2009. � Ðåæèì äîñòóïà: http://dartcenter.org/content/preparing-
journalists-for-emotions, ñâîáîäíûé. � Çàãë. ñ ýêðàíà.

5. Rees, G. Weathering the trauma storms // British Journalism Review. 2007. Vol. 18.
No. 2.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2012¿

6. Trost, C. Covering Violence: A Report on a Conference on Violence and the Young //
Journalism Review. 1994. No. 16. P. 1.

3


